PROGRAMME DES DEUX JOURNEES

APPROCHE SENSIBLE DE I’ANIMAL
10 et 11 avril 2025

Les deux journées qui se tiendront sur deux fermes, sont concues comme une unité, mais il est
possible de participer a I’une ou I’autre. Les exercices effectués le premier jour serviront aussi de
base pour la seconde journée.

Nous alternerons les moments en salle et les temps a I’extérieur avec les animaux.

Chaque ferme présentera son historique, sa situation présente et surtout son projet d’élevage  Choix,
des especes, alimentation, conduite des troupeaux et sélection. Situation générale quant a la santé
des animaux, a leur production et leur fertilité. Quels questionnements et pistes d’amélioration ?
Quels objectifs a court, a moyen et a long terme ? «

Quels sont mes liens et mon approche de ’animal ? »

Animal qui es-tu ?
» Un peu de phénoménologie : chaque espece animale est spécialisée dans une fonction
organique
« L’animal est enseigné par ses organes » Goethe
Humains et animaux : quelles singularités ?
Conscience animale et conscience humaine
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De quelques principes fondamentaux de I’élevage en biodynamie

Alimentation dynamique et qualité des bouses

Soins aux prairies et cultures

Obtenir des lignées fertiles avec une grande longévité et une bonne santé

Elever des lignées adaptées au terroir et capables de se nourrir avec les fourrages du lieu
Former des organes digestifs robustes

Renforcer I’immunité des animaux

Aller vers plus de résilience sur ma ferme
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Les critéres d’observation par les sens
» Formes des cornes
> Les dessins sur la robe : épis et tourbillons. Quelle signification ?
» Ladentition : un critére de sélection trop peu utilisé
» La couleur des robes, reflet de mon terroir ?

Exercices d’approche sensible du troupeau et attitude méditative
La méthodologie proposée en quatre étapes :

1. Rencontre physique avec l’animal (comment est-il ?)

2. Rencontre dynamique avec [’animal (comment est sa vitalité ?)

3. Rencontre émotionnelle avec I’animal (comment sont ses qualités psychiques ?)

4. Rencontre en conscience éveillée avec [’animal (comment communiquer avec son étre
profond ?)

> Préparation intérieure

» La «bulle » du troupeau et la « bulle » des individus

» La conscience globale du troupeau

» Se mettre en lien avec le troupeau

> Se mettre en lien avec un individu



> Poser une question au troupeau
» Poser une question a I’animal individuel

Exercices en lien avec les questionnements des éleveuses et éleveurs

Mise en pratique des exercices de rencontre avec le troupeau et/ou 1’animal sur le lieu
Travail individuel et travail en groupe

Mise en commun des observations, des ressentis et des perceptions plus intuitives
Echos des éleveuses et éleveurs

Les prochains pas que je peux faire dans mon élevage

Bilan des deux journées
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COté pratique

L’accueil se fait a 9h, nous débutons a 9h30. La fin est prévue vers 17h.
A midi nous organisons une auberge espagnole et mangerons ensemble a la ferme.

A apporter pour la formation :

- des vétements et chaussures adaptées a la météo pour les sorties sur terrain
- de quoi prendre note (et éventuellement de quoi dessiner)

- votre participation a 1’auberge espagnole

Le premier jour de formation a lieu a la Ferme Ponts du Ciel, Rue Arc-en-Ciel 59 a 6680 Sainte Ode.
Le second jour de formation a lieu a la Ferme au Vivier, Rue du Cimetiere 11 a 4120 Rotheux.

Le prix d’une journée est de 40€. Le prix des deux journées de 70€. Nous encourageons les
participants a suivre les deux jours.



