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Comment intégrer le bio dans mes cours de cuisine s
sans exploser le budget des recettes

Céline Berger



3 questions posees a Biowallonie

- Quels produits bio privilégier en restauration collective?

- Quelles bonnes pratiques mettre en place, pour augmenter la part de bio
sans exploser ses couts

- Comment gérer les marchés publics avec des approvisionnements bio



Deroule:

e bio chez nous: tendances chiffrees

Le bio, quel surcolt? } Quels produits privilégier

Les bonnes pratiques pour « absorber » le surcolt

NW N

Comment s'approvisionner en bio local?






Tendances chiffrees

4

En Belgique, >90% des ~1 ferme sur 6 en Wallonie
hectares bio sont en Wallonie 1 hectare agricole sur 8
12 5% SAU bio en Wallonie

Répartition

des surfaces bio

Sur base des 92.375 ha de SAU bio en Wallonie
LEGUMES  SEMENCES ET PLANTS

FRUITS AUTRES*

GRANDES CULTURES?

22,4%

PRAIRIES PERMANENTES ET TEMPORAIRES

71,8%

(2023)



Elevage bio en Wallonie

De |3 viande, du lait et des ceufs en abondance
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¥ Diversité de races de ¥ Produits laitiers a base
viande bovine de lait de vache, de

¥ De la viande d'agneau et chevre ou de brebis
de porc
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¥ Des centaines
d'eleveurs de poulets
et de poules
pondeuses



Les filieres les plus presentes par province (021

Légumes bio

Viande de porc bio o

Viande de beeuf et
lait bio

1.969"

Poulets, oeufs,
pommes & poires

@ bio
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Oui, les produits bio sont globalement plus chers que les conventionnels!

» | e surcodlt differe dun produit a l'autre Manger
» Globalement, le bio est 30% plus cher bio

» Difficile de comparer des produits ::2:‘;

» |nflation nettement moins prononcee en bio
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Jus de pommes bio . i ; W
Pajottenlander J Beurre doux bio " ——

Rochefort I
A Chaine belge aux prix les plus bas
I . Chaine belge aux prix les plus bas
Tropicana 1
1

La Motte Président

BIO , 4.22€,L? ¥
4.49€,

VRAC ll Jus non bio, marque B I O !
LOCAL l" astriete VRAC ! Beurre non bio, marque

[} | np A‘ ‘l industrielle frangaise
Oct 2024: 2,59€/L VS Q Oct 2024: 3,09 €/L VS O




Juin 2024 Juin 2024
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= Distributeur spécialisé
p dans le Bio
09
Sandeo dorticia: &t Numéro d’article: 114009 2’5 5€ /piéce
Beurre doux 250g Beurre de campagne BIO 250g Soit 10,20 €/ kg
Rochefort
€ 4,150 /piece € 3,784 1pree

€ 3,409 / Pieéce de 10 Piece

€ 3,933 / Piece de 10 Piéce

€ 16,600/ kg € 15,136 / kg

Vendu par Pléce Vendu par Pléce




Comparaison de prix pour les professionnels

Légumes Frais conv Bio A% Féculents secs conv Bio A%
Brocolis 3,64€ 298¢€ -18,1 Spaghettis 2,15€ 2,80€ 30,2
Carottes 1,08 € 0,89¢€ -17,6  Riz long grain 2.21€ 3,30 € 49,3
Oignons 0,96 € 1,52€ 58,3 Couscous 2,62€ 3,05€ 16,4
Poireaux 2,73 € 2,29€ -16,1 Lentille verte 3,39 € 4,40 € 29,8
Courgettes 6,09 € 2,03€ -66,7

Viande Conv Bio A% CEufs et crémerie Conv (2) Bio A%
Carbonnade de beeuf 14,88 € 13,75€ -7,6| CEufs[piece] 0,21€ 0,34 € 61,9
Blanc de poulet 8,46 € 24,00 € 183,7| CEuf entier liquide [L] 4,71 575 € 221
Haché porc et beeuf 10,67 € 12,60 € 18,1| Lait[l] 1,01 1,15 13,9
Saucisse de campagne 11,24 € 10,35€ -7,9| beurre [kg] 13,01 9,3 -28,5
Steack Haché Limousin 12,61€ 1335¢€ 5,9| yaourt nature [|] 2,29 2,52 10,0
Carbonnade de porc 13,69 € 13,45€ -1,8

@ Prix consultés le 7/10/24 chez Solucious (conventionnel et bio) et Interbio, un distributeur spécialisé -




Qu'est ce qui justifie des colts plus eleves ?
Au niveau « production »

» Davantage de main—d'ceuvre (3

"an;um Q8 bomtes. structure éqale + 30% d'emplois dans
m@ une ferme bio)

(‘ » Des animaux élevés plus longtemps (ex.
un poulet vit 2x plus longtemps, 71 jours
min. contre 34 en conventionnel)

ngg;:aﬁ‘:lnn
» Des agrofournitures plus cheres
rﬁ@ (alimentation animale, semences, engrais
organiques, produits phytosanitaires
naturels..)
nuréad ‘élevage S dleve W" m'
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Qu'est ce qui justifie des colts plus eleves ?

Au niveau « Transformation »

1. Co(t de transformation
Matieres premieres plus cheres
Procedes plus colteux et/ou rendement moindre
Solutions technologiques nettement moindres et plus colteuses

2. Colts de certification de tous les maillons de la chaine

3. Grande diversite et plus petite taille des acteurs
Moins d'économies d'échelle (production, transformation, transport,...)



En restauration collective, comment gerer le surcoat?

Evaluer a repartition des colts chez vous

» Differencier le colt reel du repas et le food-cost
» Codt reel du repas:

» Colt des denrées (= food—cost)

» Frais de fonctionnement (energie eau,...)

> Investissement/amortissement (B3timent

equjpement..)

> Frais de personnel

=>» Introduire du bio impacte le colt denree




Exemple d'une analyse en France pour les repas scolaires:

Répartition du colt total d'un repas
servi en collectivité

®m Denrées
B Fonctionnement/Energie
» Investissements/amortissements

B Personnel

@ Source: A Pro Bio et la chambre d’agriculture en France

Hypotheses:

# BIO: 30% plus cher

» Bio impacte uniquement le colt
denree



Exemple d'une analyse en France pour les repas scolaires:

+ 20% de produits bio + 45% de produits bio

au menu =» +1,5% du au menu = +3,5% du
codt du repas colit du repas

Augmentation de 20% de bio (de 5 a 25%) : Augmentation de 45% de bio (de 5 a 50%) :
— une augmentation de 0.12€ par repas/jour soit 1.5% du prix du repas total — une augmentation de 0.27€ par repas/jour soit 3.5% du prix du repas total
— 150 jours de restauration dans I'année = surco(t de 18€ / enfant/ an — 150 jours de restauration dans l'année = surcolt de 40.5€/ enfant/an
sur 50 enfants = 900 € / an sur 50 enfants = 2025 € / an
sur 100 enfants = 1800 € / an sur 100 enfants = 4050 € / an
sur 200 enfants = 3600 € / an sur 200 enfants = 8100 € / an

Source: A Pro Bio et la chambre d’agriculture en France
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3. Les bonnes pratiques pour
o « absorber » le surco(t ‘



Les bonnes pratiques durables

* |dentifier les produits a passer en bio

* Reviser les circuits d'approvisionnement
* Respecter la saisonnalite

 Reduire le gaspillage alimentaire

* Reviser les grammages en viande et
introduire des menus vegetariens

COMMENT REDUIRE
SON TIGKET DE CAISSE BIO ?

déﬁ ﬁﬂ@m 1ﬂﬂ§§h
<@> U 6 La
Acheter &Q, En adoptant Eanoermbs

des habitudes

durables \
%@ e = m@

Manger (’.‘3 o8 " s

de saison
o
de viande
mais de qualité



Quels produits choisir en bio?

* Les produits dont l'of fre est abondante localement: ‘m ‘VW
e Boeuf: viande hache, carbonade=>» Les bas morceaux ‘ =
 Produits laitiers a base de lait de vache: lait, yaourt, etc. B 1

« Legumes plein champs: carottes, oignons, poireaux, panais, patates douces,..
« Pomme de terre 1 gamme
* Les ceufs

* Les produits dont le surco(t est moindre
* Produits bruts
 Viande: les pieces moins nobles
» Legumes: lequme de stockage, saison
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Manger de produits
de saison transformés



Reviser vos circuits d'approvisionnement

» \/iser les circuits
d'approvisionnement les plus courts

(/\Multiplication des fournisseurs)

» \/iser les acteurs specialises:
cooperatives bio/distributeurs bio

Acheter
En circuit R'Q"



Optimiser les processus internes et la communication

» Gaspillage alimentaire

o

reduire
e

#» Sensibilisation et formation du alimentaire
personnel

# [iches de production

» Communication



& de fruits

Reviser les grammages en viande et introduire des menus “'MQIQ
Vé 9 é tariens et g8 ciaith
Légumes Frais conv Bio A% Féculents secs conv Bio A%
Brocolis 3,64€ 298¢€ -18,1 Spaghettis 2,15€ 2,80€ 30,2
Carottes 1,08 € 0,89¢€ -17,6  Riz long grain 2.21€ 3,30 € 49,3
Oignons 0,96 € 1,52€ 58,3 Couscous 2,62€ 3,05€ 16,4
Poireaux 2,73 € 2,29€ -16,1 Lentille verte 3,39 € 4,40 € 29,8
Courgettes 6,09 € 2,03€ -66,7

Viande Conv Bio A% CEufs et crémerie Conv (2) Bio A%
Carbonnade de beeuf 14,88 € 13,75€ -7,6| CEufs[piece] 0,21€ 0,34 € 61,9
Blanc de poulet 8,46 € 24,00 € 183,7| CEuf entier liquide [L] 4,71 5,75 € 22,1
Haché porc et beeuf 10,67 € 12,60 € 18,1 Lait[|] 1,01 1,15 13,9
Saucisse de campagne 11,24 € 10,35€ -7,9| beurre [kg] 13,01 9,3 -28,5
Steack Haché Limousin 12,61€ 1335¢€ 5,9| yaourt nature [|] 2,29 2,52 10,0
Carbonnade de porc 13,69 € 13,45€ -1,8




Exemple concret:

Raisonnement sur une fiche
technique




Comparaison de fiche technique bio vs conventionnel

Menu : Filet de poulet - Riz Basmati - Champignons a la creme

=> Cas audacieux: blanc de poulet en bio ( Prix 2 3 3 fois plus élevé en bio)

INGREDIENTS QUANTITE UNITE PRIX CONV
Filet de poulet 120 Gr 2,90 1,26
Riz Basmati 60 Gr 0,22 0,19
Champignons 250 Gr 1,29 1,52
Echalote 15 Gr 0,03 0,03
Créme fraiche 50 Mi 0,31 0,31
Beurre 15 Gr 0,14 0,19
TOTAL [ 480 | 350

Surcout: 39%



Quelles actions mettre en place en bio?

» Diminuer la quantite de filet de poulet
» Approvisionnement filet de poulet Bio de 3éme gamme (surgelé) > 14€/kq
» Remplacer le filet de poulet par du filet haut de cuisse ( 24€/kq vs 16,40 €/Kq )

» Diminuer la quantite de creme fraiche—> remplacer par une bechamel, par une
sauce 3 base de légumes blanc (céleri rave, choux fleur...)

>

B



Quelles actions mettre en place en bio ?

» Diminuer la quantité de filet de poulet (120 g > 90 q)

B
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INGREDIENTS QUANTITE UNITE PRIX CONV
Filet de poulet 20 Gr 2,9 2,15 1,26
Riz Basmati 60 Gr 0,22 3 0,19
Champignons 250 Gr 1,29 1,29 1,62
Echalote 15 Gr 0,03 0,03 0,03
Créme fraiche 50 Ml 0,31 0,31 0,31
Beurre 15 Gr 0,14 0,14 0,19

Surco(t : 39% = 18%



Quelles actions mettre en place en bio ?

» Approvisionnement filet de poulet bio de 3™ gamme (surgelé) > 14 €/kq

@ Surco(it:43% 2 5%

Surgelé : + de perte en eau a la cuisson (15%) = Surco(t : 43% = 15%

INGREDIENTS
Filet de poulet 120 Gr 2,9 1,68 1,26
Riz Basmati 60 Gr 0,22 0,22 0,19
Champignons 250 Gr 1,29 1,29 1,52
Echalote 15 Gr 0,03 0,03 0,03
Creme fraiche 50 MI 0,31 0,31 0,31
Beurre 15 Gr 0,14 0,14 0,19
TOTAL 3,50




Quelles actions mettre en place en bio ?

» Remplacer le filet de poulet par du filet de haut de cuisse

BIOWALLONIE

(24 €/kq vs 16,95 €/kq)

INGREDIENTS
Filet de poulet / haut de cuisse 120 Gr
Riz Basmati 60 Gr 0,22 0,22 0,19
Champignons 250 Gr 1,29 1,29 1,52
Echalote 16 Gr 0,03 0,03 0,03
Créme fraiche 50 M 0,31 0,31 0,31
Beurre 15 Gr 0,19

@ Surcout: 43 % =2 15%







Conseils approvisionnement

4 Distributeurs classiques (gamme bio)
» Distributeurs spécialisés (100% bio)
A Cooperatives de producteurs

A Producteurs en direct



Ou chercher des fournisseurs?

* Nos équipes sont a votre disposition gratuitement
e Base de données exhaustive de tou-te-s les acteur-rice-s certifié-e-s

* Accompaghement sur-mesure —

e Site de Biowallonie:

Le bio aujourd'hui - demain

https://www.biowallonie.com/acteursbio/

@ e Site de Bioforum Vlaanderen:

=» Les acteurs du BIO

Filtrer par type

wwwwwwwwwwww

Rechercher parmi les actrices
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rsc

ertifiés bio wallons et bruxellois

VANVEUREN Romain

s Rallonges(M, 2

HANSART CONSULTING

Chemin d'Ellignies. 39
Frasnes-lez-Buissenal

MOINNIL Jessica

DELVAUX Gregory

Rue de Marlagne. 55
070 - Sart-Saint-

LA FERME DE LA
SOURCE ASSOCIATION
PORMA DELFOSSE
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DAWAGNE julien






