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Thème Nom du document Description/Comment
aires 

Bénéficiaires Lien Edité par 
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Graines d'agri - 
Pyramide alimentaire 
enfant 

Outil pédagogique  Maternelles, 
petit 
primaire 

https://grainesdagri.be/wp-
content/uploads/2021/08/2
011_APAQ_pyramide-kids-
HR.pdf 

APAQW 

Graines d'agri -
Pyramide alimentaire 
enfant 

Dossier pédagogique Maternelles, 
petit 
primaire 

https://grainesdagri.be/wp-
content/uploads/2021/08/p
yramide-kids-dossier-
pe%CC%81dagogique.pdf 

APAQW 

Graines d'agri -
Pyramide alimentaire 
enfant  

Fiches d'activités Maternelles, 
petit 
primaire 

https://grainesdagri.be/wp-
content/uploads/2021/08/p
yramide-kids-fiches-
dactivite%CC%81s.pdf 

APAQW 

Cahier d'activités 
"manger sain c'est 
important" 

Outil pédagogique - 
cahier d'activités 
nutrition et ODD 

Maternelles, 
petit 
primaire 

https://www.fao.org/3/ca46
94fr/CA4694FR.pdf 

FAO 

L'épi alimentaire Affiches - Priorités 
nutritionnelles pour 
rester en bonne santé   

Adultes https://www.foodinaction.c
om/wp-
content/uploads/2022/03/2
112_FIAW_tool-CSS-lepi-
FR_compressed.pdf  

Food in 
Action 

L'importance d'un 
petit déjeuner 
équilibré 

Fiche informative et 
ressources 

Adultes https://www.mangerdemain
.be/wp-
content/uploads/2020/11/A
RTICLE-COLLATIONS.pdf  

Manger 
Demain 

Les bienfaits des 
fruits et des légumes 

Fiche pédagogique et 
correctif 

Grand 
primaire et 
secondaire 

https://www.mangerdemain
.be/2020/06/20/fiche-
pedagogique-les-bienfaits-
des-fruits-et-des-legumes/  

Manger 
Demain 

La nouvelle pyramide 
alimentaire 

Fiche pédagogique et 
correctif 

Grand 
primaire et 
secondaire 

https://www.mangerdemain
.be/2020/06/20/fp-la-
nouvelle-pyramide-
alimentaire/  

Manger 
Demain 

Pyramide alimentaire 
et nutri-score 

Fiche pédagogique et 
correctif 

Grand 
primaire et 
secondaire 

https://www.mangerdemain
.be/2020/06/20/fp-
pyramide-et-nutri-score/  

Manger 
Demain 

Saine attitude, qu'est-
ce qu'on mange 
aujourd'hui ?  

Brochure/poster sur les 
bonnes habitudes 
d'une alimentation 
saine 

Tous https://www.mc.be/media/s
aine-attitude-infor-
sante_tcm49-56399.pdf  

Mutualité 
Chrétienn
e  

Le Club des vitaminés Dossier pédagogique 
complet : santé -
assiette -planète, 
recettes, jeu de l'oie 

5-8 ans https://www.mc.be/media/
Dossier_Vitamines_FR_BR_t
cm49-34857.pdf  

Mutualité 
Chrétienn
e  

Jeu de l'oie : 
alimentation saine et 
équilibrée 

Jeu à télécharger 
poster A2 couleur et 
fiches 
questions/réponses 

5-8 ans https://www.mc.be/la-
mc/conseil-aide/infor-
sante/club_vitamines  

Mutualité 
Chrétienn
e  
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Graines d'agri - 
Découvre ce qui 
pousse au jardin 
aromatique  

Répertoire complet 
avec photos et 
explicatifs sur les 
plantes aromatiques 

Tous https://grainesdagri.be/wp-
content/uploads/ext/carnet
aromates.pdf 

APAQW 

Graines d'agri- 
Découvre ce qui 
pousse au potager 

Répertoire complet 
avec photos et 
explicatifs sur les 
légumes du potager 

Tous https://grainesdagri.be/wp-
content/uploads/ext/carnet
potager.pdf 

APAQW 

Graines d'agri- 
Découvre ce qui 
pousse au verger 

Répertoire complet 
avec photos et 
explicatifs sur les fruits 
dans le verger 

Tous https://grainesdagri.be/wp-
content/uploads/ext/carnet
verger.pdf 

APAQW 

Graines d'agri - 
Découvre ce qui 
pousse au champ 

Répertoire complet 
avec photos et 
explicatifs 

Tous https://grainesdagri.be/wp-
content/uploads/ext/carnetc
hamp.pdf  

APAQW 

Graines d'agri - 
Comment poussent 
les petits pois ? 

2 affiches explicatives Primaire https://grainesdagri.be/wp-
content/uploads/2020/04/P
%C3%A9da_Averbode_Petits
Pois.pdf  

APAQW 

Céréales – les 
machines tirées par 
les tracteurs 

Poster Primaire https://grainesdagri.be/wp-
content/uploads/2020/03/P
oster_Machines_A4.pdf  

APAQW 

Les grandes cultures - 
la moissonneuse-
batteuse 

Poster Primaire https://grainesdagri.be/wp-
content/uploads/2020/04/P
%C3%A9da__24hFranckCha
mp_Moissonneuse-
batteuse.pdf  

APAQW 

La nature dans tous 
les sens 

Vidéo, poster, défis Primaire https://wwf.be/fr/ecoles/la-
nature-dans-tous-les-sens  

WWF 

Biodiversité, tout est 
lié 

Jeu web interactif sur 
la biodiversité (fiche 
élève, manuel prof, jeu 
la toile de la 
biodiversité 

Primaire https://wwf.be/fr/ecoles/bio
diversite-tout-est-lie  

WWF 

Isabeille et les 
disparitions 
mystérieuses 

Conte + classeur 
pédagogique 

6-9 ans https://wwf.be/fr/ecoles/isa
beille-et-les-disparitions-
mysterieuses  

WWF 

Un coin nature avec 
les jeunes ? 

Guide pratique pour 
visite en forêt 5 “pré-
fiches” 
méthodologiques, 10 
fiches d’activité et les 
annexes 

6-18 ans http://www.canalnature.be/
guidepratique/  

Good 
Planet 
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Aquawal Dossier pédagogique : 
partie 4 : l'eau besoin 
vital, partie 5 : eau 
dans le monde, 6) piste 
de continuité  

Primaire https://www.aquawal.be/se
rvlet/Repository/dossier-
pedagogique-francais-avec-
goutte.pdf?ID=1753 

AQUAWA
L 

Soif d'eau à l'école Fiches pédagogiques, 
actions, activités et 
ressources.  

Primaire  https://document.environne
ment.brussels/opac_css/elec
file/BRO_EAU_Ecole_primair
e_FR.pdf?_ga=2.205814035.
165665546.1643722191-
2003039696.1643722191  

Bruxelles 
Environne
ment 

Mon contrat EAU Fiche d'engagement à 
remplir par l'élève sur 
le thème de l'eau 

Primaire https://environnement.brus
sels/sites/default/files/user_
files/aff_contrat_eau_fr.pdf  

Bruxelles 
Environne
ment 

Notre Charte EAU Charte eau à compléter 
pour l'école 

Primaire https://environnement.brus
sels/sites/default/files/user_
files/fold_ecole_charteeau_f
r.pdf  

Bruxelles 
Environne
ment 

PR
O

TÉ
IN

ES
 D

IV
ER

SI
FI

ÉE
S 

Dossier pédagogique 
Love Meat Tender 

Dossier pédagogique 
sur la viande 

10 ans et 
plus 

https://www.reseau-
idee.be/outils-
pedagogiques/fiche.php?&m
edia_id=3687&index=1&no_
reload=b2dafbca_9 

Planète 
vie et 
Réseau 
IDée 

Jeu de la ficelle de la 
viande 

Document 
pédagogique / jeu 

10 ans et 
plus 

http://www.jeudelaficelle.ne
t/spip.php?article18=  

Rencontr
e des 
Continent
s, 
Vétérinair
es sans 
frontières 

Mangeons moins de 
viande mais de 
meilleure qualité 

Affiche explicative + 
petits jeux 

Primaire https://www.goodplanet.org
/wp-
content/uploads/2017/06/p
oster_proteines_R-V_VF.pdf  

Good 
Planet  

Fiche : je mange 
moins de viande 

Fiche action Primaire https://www.goodplanet.org
/wp-
content/uploads/2017/06/Fi
che_Action_manger_moins_
de_viande_mars2017.pdf  

Good 
Planet  

Fiche : je préfère les 
viande moins 
émissives 

Fiche action Primaire https://www.goodplanet.org
/wp-
content/uploads/2017/06/Fi
che_Action_2_viandes_moin
s_%C3%A9missives_mars20
17-VF.pdf  

Good 
Planet  

Fiche : j'essaye 
d'autres sources de 
protéines animales 

Fiche action Primaire https://www.goodplanet.org
/wp-
content/uploads/2017/06/Fi
che_Action_3_prot_animale
s_avril-2017.pdf 

Good 
Planet  
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Fiche : je découvre les 
protéines végétales 

Fiche action Primaire https://www.goodplanet.org
/wp-
content/uploads/2017/06/Fi
che_Action_4_prot_VG-
Avril-2017.pdf  

Good 
Planet  

PO
IS

SO
N

 D
U

RA
BL

E 

Le monde merveilleux 
des Océans 

Manuel avec série 
d'activités et fiches 
pour la piscine 

Primaire https://wwf.be/fr/ecoles/cla
sse-pandastique-2012-
plongez-avec-votre-classe-
dans-le-monde-merveilleux-
des-oceans  

WWF 

Milieux aquatiques et 
pratique de la pêche 

Huit malles avec des 
outils d'animation pour 
sensibiliser et former 
des stagiaires de tout 
âge  

Tous  http://www.ecoledepeche.b
e/Fr/Ressources-
pedagogiques_220_2.html  

Maison 
Wallonne 
de la 
Pêche 

Guide des poissons 
durables 

Informations pratiques 
sur les poissons et 
comment acheter 
durablement (label, 
saisons, types de 
pêche…) 

Secondaires 
et 
professeurs 

https://document.environne
ment.brussels/opac_css/elec
file/GIDS_PoissonDurable_F
R.pdf  

Bruxelles 
Enviornne
ment et 
Biowallon
ie 

PR
O

D
U

IT
S 

FR
A

IS
 E

T 
BR

U
TS

 

Potager  Liste d'outils 
pédagogiques autour 
du jardin potager dans 
l'établissement 

Scolaire Sur demande Biowallon
ie 

Cuisiner les jardins, 
du jardin à l'assiette, 
de l'importance des 
ateliers pédagogiques 
pour une 
alimentation durable 

Fiches conseils et fiches 
animation 

3-17 ans https://draaf.auvergne-
rhone-
alpes.agriculture.gouv.fr/IM
G/pdf/Cuisiner_les_jardins_
CREEA_76_pages_26_x18_0
6_oct_cle811bf8.pdf  

ANIS 
ETOILE  

Fabrique ton pain !  Poster Primaire https://grainesdagri.be/wp-
content/uploads/2020/03/P
oster_Pain_A4.pdf  

APAQW 

Petit guide pour des 
collations, goûters et 
boîtes à tartines sains 
et durables 

Fiches-infos vulgarisées 
et recettes 

Parents https://www.biowallonie.co
m/wp-
content/uploads/2022/08/1
00622_biowallonie_livret-
collationA5.pdf  

Biowallon
ie 

Des recettes saines et 
durables pour toute 
la famille 

Recettes classées par 
saison (potage – plats – 
dessert)  

Parents https://www.lescantiniers.b
e/wp-
content/uploads/sites/3/202
2/08/BIOWALLONIE_LEAFLE
T_RECETTE.pdf  

Biowallon
ie 

Collation saine : mes 
responsabilités en 
tant que parent 

Guide illustré sur les 
collations saines à 
destination des parents 
(qui connaissent déjà 
un peu l'alimentation 
durable) 

Parents http://ecoles.rixensart.be/b
ourgeois/wp-
content/uploads/2020/10/M
TMA-ficheparents-1.pdf  

Ma Terre 
Mon 
Assiette 
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Aborder le commerce 
équitable en 
maternelle - Maya 
Honing asbl 

Dossier pédagogique Maternelles https://www.annoncerlacoul
eur.be/ressource_pedagogiq
ue/aborder-le-commerce-
equitable-en-maternelle  

Maya 
Honing 
Asbl 

Le chocolat Dossier pédagogique 3 - 8 ans https://www.annoncerlacoul
eur.be/ressource_pedagogiq
ue/le-chocolat-collection-
mes-ptits-docs  

Annoncer 
la couleur 

A la découverte du 
guatemala et du 
commerce équitable 

Dossier pédagogique 6-8 ans https://www.annoncerlacoul
eur.be/ressource_pedagogiq
ue/la-decouverte-du-
guatemala-et-du-commerce-
equitable  

Miel 
Maya 
Honing 
Asbl 

Organisation d'un 
déjeuner équitable à 
l'école 

Conseils pratiques, 
modèle d'affiche, 
modèle d'invitation, 

10-18 ans https://www.outilsoxfam.be
/produits/31  

Oxfam 

Comprendre le 
Commerce équitable 

Brochure 10-18 ans https://www.outilsoxfam.be
/produits/19  

Oxfam 

Qui mange à sa faim Document 
pédagogique et jeu en 
lien avec ODD 2 

10-18 ans https://www.outilsoxfam.be
/produits/50  

Oxfam 

RÉ
D

U
CT

IO
N

 G
A

SP
I E

T 
D

ÉC
H

ET
S 

C’est fini, zéro gaspi ! Kit éducatif sur la 
réduction du gaspillage 
alimentaire destiné aux 
établissements 
d’enseignement 
primaire et secondaire. 

5-18 ans 
(répartis en 
âge) 

https://www.fao.org/save-
food/projects/educationalm
aterial/fr/ 

FAO 

T'es un héros ? Mets 
le gaspillage 
alimentaire KO 

Poster Maternelles 
et primaire 

https://environment.brussel
s/sites/default/files/user_fil
es/zd_affche_stop_gaspi_fr.
png  

Bruxelles 
Environne
ment 

Moins de gaspillage 
alimentaire, c'est 
mieux pour notre 
terre 

Poster Maternelles 
et primaire 

https://environnement.brus
sels/sites/default/files/user_
files/aff_gaspialim-
prim_fr.pdf  

Bruxelles 
Environne
ment 

Atelier Tada et 
Recette pesto aux 
fanes 

Fiche-animation et 
recette 

12-13 ans Sur demande Biowallon
ie 

Mesure du gaspi pour 
les repas tartines 

Outil et animation Classe Sur demande  Biowallon
ie 

Zéro déchet et 
compostage 

Divers outils 
pédagogiques, posters, 
bande dessinée, quizz, 
cahiers, « contrats »…  

Fondamental 
et secondaire 

https://environnement.brus
sels/thematiques/dechets-
ressources/lecole/outils-
pedagogiques-sur-le-theme-
des-dechets-des-ressources-
et-du-compost  

Bruxelles 
Environne
ment 

Zéro déchet : mode 
d'emploi 

Dossier pédagogique  Fondamental 
et secondaire 

https://document.environne
ment.brussels/opac_css/elec
file/DOP_zerodechet-
zeroafval_FR  

Bruxelles 
Environne
ment 
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Mon pote le compost Petit guide pratique sur 
le compostage 

Secondaire 
et 
professeurs 

https://www.wormsasbl.org
/wp-
content/uploads/2021/03/1
018-BROCHURE-COMPOST-
COPIDEC.pdf  

Hygea 

Article emballe ton 
lunch, vidéo pour 
faire son emballage, 
dossier pédagogique 
emballage tartine 

Emballages 
réutilisables pour 
tartines 

5 et 6ème 
primaire et 
1ère 
secondaire 

https://www.intradel.be/pro
duire-moins-de-
dechets/reductiondesdechet
s/emballe-ton-
lunch.htm?lng=fr  

Intradel, 
Région 
Wallonne
, Province 
de Liège 

Film alimentaire 
enduit à la cire 
d'abeille 

Article et vidéo Tous https://www.intradel.be/pro
duire-moins-de-
dechets/reductiondesdechet
s/film-alimentaire-
reutilisable.htm?lng=fr  

Intradel 

Mallette pédagogique 
: le compostage, une 
expérience vivante 

Expérimenter des 
concepts scientifiques, 
soutien au prof dans la 
démarche pédagogique 
(explication compost et 
fonctionnement) 

Primaire :8-
12 ans et 
secondaire 

https://www.wormsasbl.org
/wp-
content/uploads/2021/04/m
allette_dossier_pedagogique
.pdf  

Worms 
Asbl 

Construire un site de 
compost collectif 

Mode d'emploi pour 
mettre en place un site 
de compost collectif 

Professeurs https://www.wormsasbl.org
/wp-
content/uploads/2021/04/in
fofiche_constructioncc2020.
pdf  

Worms 
Asbl et 
Bruxelles 
Environne
ment 

Film buurt compost 
de quartier 

Vidéo rigolo et 
instructif sur l'intérêt 
de composter 

Primaire et 
public qui ne 
comprend 
pas bien le 
FR 

https://www.wormsasbl.org
/boite-a-outils/  

Worms 
Asbl 

Le jeu de la ficelle - 
spécial compost 

Jeu  Ados (9-12 
ans) et 
adultes 

http://www.jeudelaficelle.ne
t/spip.php?article250  

Quinoa 

Passez à la collation 
zéro déchet 

Trucs et astuces, 
témoignages et 12 
recettes 

Enfant, 
parents, 
profs 

https://issuu.com/intradel/d
ocs/22460-intradel-
magazine_0_dechet-
magazine-19-hd  

Intradel 

Fabriquer son 
emballage réutilisable 
pour tartines 

Vidéo 
 

https://www.youtube.com/
watch?v=8DDNrtJigNs  

Intradel 

Les achats malins 
 

Dossier pédagogique 
sur l'environnement, la 
consommation 
responsable et les 
écobilans. Dossier pr 
l'enseignant avec fiches 
d'activités.  

7 à 14 ans https://www.bafu.admin.ch/
bafu/fr/home/themes/form
ation/publications-
etudes/publications/les-
achats-malins.html  

OFEV - 
Office 
fédéral de 
L’environ
nement 
Suisse 
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Guide 'Atelier cuisine 
et alimentation 
durable' 

Méthodologie pour 
mettre en place des 
ateliers cuisine durable  

3-20 ans et 
plus 

https://www.alimenterre.or
g/system/files/ressources/p
df/89_anis_etoile_guide_20
10_bdf.pdf 

ANIS 
ETOILE  

Les tabliers en Herbes 
- spécial alimentation 
durable  

Livret d'activités Primaire https://fr.calameo.com/read
/0051432209a118dc97f86  

ANIS 
ETOILE  

Les tabliers en herbe  Livret d'activités Maternelles https://www.anisetoile.org/I
MG/pdf/Livret_maternelles_
web.pdf  

ANIS 
ETOILE  

Plaisir et vitamines 14 affiches "plaisirs et 
vitamines" ,11 
panneaux "bien dans 
mes baskets", 4 
affiches sur les 4 
saisons, plaquette 
gouter 

Maternelles 
et primaire 

https://www.plaisiretvitami
nes.org/t%C3%A9l%C3%A9c
hargements/  

Ligue 
contre le 
cancer 
comite 
paris 

Comment ramener sa 
fraise pour donner la 
pêche 

Guide pédagogique à 
l'usage des 
ambassadeurs des 
fruits, outils et des 
ressources pour animer 
des activités sur les 
fruits et 
légumes, en fonction 
de 4 thèmes : 
apprendre, découvrir, 
jouer et goûter 

Maternelles 
et primaire 

https://draaf.nouvelle-
aquitaine.agriculture.gouv.fr
/IMG/pdf/Guide_de_l_amba
ssadeur_des_fruits_cle859e
12.pdf  

Ministère 
de 
l'agricultu
re et de la 
pêche 
France 

Vade Mecum du bruit 
dans les écoles 

Guide explicatif, 
recommandations et 
fiches-conseil 

Direction 
d’école 

https://document.environne
ment.brussels/opac_css/elec
file/GIDS_230114_VadeBruit
EcolFR.pdf  

Bruxelles 
Environne
ment 

L’environnement 
sonore expliqué aux 
enfants 

Dossier pédagogique, 
carte d’engagement et 
affiche 

Niveau 
fondamental 

https://environnement.brus
sels/enseignement/outils-
pedagogiques/lenvironneme
nt-sonore-explique-aux-
enfants  

Bruxelles 
Environne
ment 

Fancy fair durable Fiche-info avec conseils 
et ressources 

Niveau 
fondamental 

Sur demande. Biowallon
ie 

Repas de fin d'année  BD + dossier 
pédagogique à 
commander 
gratuitement.  Ce guide 
aborde les notions de 
l'alimentation durable 
(repas sain, inclusion, 
commerce équitable, 
produits locaux…) et 
regorge d’activités et 
de réflexions à mener 
avec les élèves, 

Primaire 3 et 
4 

https://www.ilesdepaix.org/
enseignement/ressources-
pedagogiques/le-repas-de-
fin-
dannee/?fbclid=IwAR2oNclJ
eIwPyBhIWw3OwrF-
uCFjAfdkGyUI7qOpvxl5feCH
PIv2M1ypDKU  

Iles de 
Paix 
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notamment autour de 
la notion de diversité 
au sein de la classe. 

SA
IS

O
N

N
A

LI
TÉ

 

Graines d'agri - 
Manger équilibré, 
local et de Saison  

Outil pédagogique -
principes d'une 
alimentation variée et 
équilibrée- repas 
d'automne et d'hiver 

Petit 
primaire 

https://grainesdagri.be/wp-
content/uploads/2020/03/D
D6765_APAQW_DPH03_192
0_livret_saison_1.pdf 

APAQW 

Graines d'agri - 
Manger équilibré, 
local et de Saison 

Outil pédagogique - 
principes d'une 
alimentation variée et 
équilibrée- repas de 
printemps et d'été 

Petit 
primaire 

https://grainesdagri.be/wp-
content/uploads/2020/03/D
D6765_APAQW_DPH14_192
0_livret_saison_2.pdf 

APAQW 

Graines d'agri - Poster 
"Le bon fruit, le bon 
légume au bon 
moment" 

1 poster Maternelles, 
petit 
primaire 

https://grainesdagri.be/wp-
content/uploads/2020/11/C
alendrierFL_1920x1080.pdf 

APAQW 

Graines d'agri - Poster 
pomme enfants 

1 poster Maternelles, 
petit 
primaire 

https://grainesdagri.be/wp-
content/uploads/2020/04/P
oster_Pomme_A4.pdf  

APAQW 
 

Graines d'agri - Poster 
simplifié fruits et 
légumes enfants 

 1 poster  Maternelles, 
petit 
primaire 

https://grainesdagri.be/wp-
content/uploads/2020/03/P
oster_FruitsL%C3%A9gumes
_A4.pdf  

APAQW 

Affiche fruits et 
légumes de 
printemps 

Affiche Maternelles 
et primaire 

https://environment.brussel
s/sites/default/files/user_fil
es/aff_legumes_printemps_f
r.pdf  

Bruxelles 
Environne
ment 

Affiche fruit et 
légumes d’été 

Affiche Maternelles 
et primaire 

https://environment.brussel
s/sites/default/files/user_fil
es/aff_legumes_ete_fr.pdf  

Bruxelles 
Environne
ment 

Affiche fruit et 
légumes d'automne 

Affiche Maternelles 
et primaire 

https://environment.brussel
s/sites/default/files/user_fil
es/aff_legumes_automne_fr
.pdf  

Bruxelles 
Environne
ment 

Affiche fruit et 
légumes de 
printemps 

Affiche Maternelles 
et primaire 

https://environment.brussel
s/sites/default/files/user_fil
es/aff_legumes_hiver_fr.pdf  

Bruxelles 
Environne
ment 

La Ronde des Saisons 
- jeu élèves 

Jeu élèves 
 

Primaire https://environnement.brus
sels/sites/default/files/user_
files/ronde_saisons_bd.pdf  

Bruxelles 
Environne
ment 

La Ronde des Saisons 
- manuel prof 

Manuel prof Primaire https://environnement.brus
sels/sites/default/files/user_
files/ronde_saison_manuel_
professeur_bd.pdf  

Bruxelles 
Environne
ment 

Les fruits et les 
légumes poussent ils 
en toute saison ? 

4 activités 5-8 ans https://www.droledeplanete
.be/fiche/24  

DROLE DE 
PLANETE 
- réseau 
idée 
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Du punch dans ta 
boite à lunch 

Composer sa boite à 
lunch en fonction des 
saisons 

Enfants et 
parents 

https://www.mc.be/media/
du-punch-dans-ta-boite-a-
lunch_tcm49-55277.pdf  

Mutualité 
Chrétienn
e & 
Ocarina 

Calendrier de saison Poster  Enfants https://www.biowallonie.co
m/wp-
content/uploads/2020/12/C
alendrierA2-FruitsLegumes-
copieCS6-V8-PRINT.pdf  

Biowallon
ie et 
Manger 
Demain 

A
PP

RO
 L

O
CA

L 

Graines d'agri - Circuit 
court et étiquette à la 
loupe 

3 affiches explicatives 
(circuit court + 
étiquettes et labels) 

Primaire  https://grainesdagri.be/wp-
content/uploads/2020/03/D
D6765_APAQW_DPH09_192
0_POSTER_circuit_court.pdf 

APAQW 

Il parait que je mange 
des fruits et légumes 
qui viennent du bout 
du monde 

Reconnaître les fruits 
et légumes de saison - 
Identifier l’origine des 
fruits et légumes - 
Prendre conscience des 
enjeux 
environnementaux du 
transport de 
marchandises 

8-12 ans https://www.droledeplanete
.be/fiche/51  

ASBL 
Hypothès
e 

Graines d'agri- Pour 
ta collation, croque 
local 

Outil pédagogique - 
collation saine 

Maternelles, 
petit 
primaire 

https://grainesdagri.be/wp-
content/uploads/2020/03/D
D6765_APAQW_DOR01_192
0_Flyer_collation.pdf 

APAQW 

Graines d'agri - A la 
mode de chez nous 

Jeu interactif pour la 
classe  

Primaire http://www.modedechezno
us.be/jeu.html  

APAQW 

Planète Collation set 
de table élève 

Set élèves Primaire https://environnement.brus
sels/media/4574/download?
inline  

Bruxelles 
Environne
ment 

Planète Collation 
manuel prof 

Manuel prof Primaire https://environnement.brus
sels/media/4575/download?
inline  

Bruxelles 
Environne
ment 

BI
O

 

Dis c'est quoi 
l'agriculture bio 

Kit pédagogique : fiche 
élèves, poster et guide 
d'animation enseignant 

Primaire https://www.agencebio.org/
wp-
content/uploads/2018/09/a
b016_b25_kp_guidepedagog
ique_bd.pdf  

AGENCE 
BIO 
(France) 

La Vie est biotiful Les principes de 
l'agriculture biologique 

Primaire https://www.apaqw.be/sites
/default/files/bibl_fichiers/b
dviebio.pdf  

APAQW 

Le petit guide pour 
vos amis 
biosceptiques 

Envie de convaincre 
votre famille, vos amis 
et votre entourage de 
consommer bio et local 
? Bande dessinée + 
explications 

Secondaires 
et 
professeurs 

http://urlz.fr/3VjX  Corabio 
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A
LI

M
EN

TA
TI

O
N

 D
U

RA
BL

E 

Réseau Idée : 
mallette virtuelle 
(vidéo, chasse au 
trésor, dossier 
pédagogique 

 
Primaire 5-8 
ans 

https://www.reseau-
idee.be/fr/outils-
pedagogiques/malles-
virtuelles/malle-virtuelle-
alimentation/5_8ans  

Rencontr
e des 
Continent
s, 
Vétérinair
es sans 
frontières 

Les Gardiens du 
Climat - lien avec 
l'alimentation 

Vidéos, exercices, tests 6-14 ans https://gardiensduclimat.be/
themes/alimentation  

WWF 

Mon alimentation 
est-elle durable ?  

Fiche pédagogique et 
correctif 

Grand 
primaire et 
secondaire 

https://www.mangerdemain
.be/2020/03/20/fp-mon-
alimentation-est-elle-
durable/  

Manger 
Demain 

L'alimentation en 
classe, 
l'environnement au 
menu 

Dossier + outils 
pédagogiques voir 
page 38 (planète 
collation, jeu game of 
food, film demain…) 

Primaire https://document.environne
ment.brussels/opac_css/elec
file/DOP_AlimEnClasse_FR.p
df 

Bruxelles 
Environne
ment 

Jim Carotte Chaque mois, un 
thème est développé, 
illustré et traduit en un 
défi qui permettra aux 
parents d’inviter les 
délices de la Good 
Food dans le cartable 
de leurs enfants.  

5-8 ans https://environnement.brus
sels/media/4538/download?
inline  

Bruxelles 
Environne
ment 

Tartines & 
Compagnie Livre de 
recettes et jeux 

Livre recettes & jeux et 
calendrier des fruits et 
légumes, primaire 

 
https://environnement.brus
sels/sites/default/files/user_
files/livre_tartine_et_compa
gnie_fr_0.pdf  

Bruxelles 
Environne
ment 

Hé tous à la cantine, 
on s'y régale en 
respectant 
l'environnement 

Affiche Maternelles 
et primaire 

https://environnement.brus
sels/sites/default/files/user_
files/aff_touscantine_fr.pdf  

Bruxelles 
Environne
ment 

Pour sauver la 
planète tous à la 
cantine 

Affiche Maternelles 
et primaire  

https://environnement.brus
sels/sites/default/files/user_
files/aff_cantinesfr_40x60c
m.pdf  

Bruxelles 
Environne
ment 

Journal de bord - 
l'école s'engage pour 
l'alimentation 

Pour relever le défi 
alimentation, maternel 
et primaire  

 
https://environment.brussel
s/sites/default/files/user_fil
es/aff_contrat_alimentation
_fr.png  

Bruxelles 
Environne
ment 

Le lait Dossier pédagogique : 
meilleure connaissance 
du lait, des vaches et 
du métier de fermier et 
de fermière 

5-8 ans https://www.apaqw.be/sites
/default/files/bibl_fichiers/L
ait-5-8_s.pdf  

APAQW 

Le lait Dossier pédagogique : 
meilleure connaissance 
du lait, des vaches et 

9-12 ans https://www.apaqw.be/fr/le
-lait-ne-de-la-vache-fruit-de-

APAQW 



12/13 
 

Dernière mise à jour 01/2023 

du métier de fermier et 
de fermière 

leau-de-lherbe-et-du-soleil-
9-12-ans  

Gargouilli Dossier pédagogique, 
jeu coopératif 

5-8 ans https://www.ckk-
mc.be/media/gargouilli_dos
sier_peda_tcm48-48020.pdf  

Infor 
Santé 

Et avant c'était 
comment ? 

Prendre conscience de 
l'évolution des 
habitudes alimentaires 
au fil des générations 

8-12 ans https://www.droledeplanete
.be/fiche/26  

DROLE DE 
PLANETE 
- Réseau 
Idées 

Etat des lieux : que 
mange-t-on à la 
cantine ? 

Réaliser un audit de ce 
qu'on mange à la 
cantine et se 
questionner sur ses 
choix alimentaires 

8-12 ans https://www.droledeplanete
.be/fiche/27  

DROLE DE 
PLANETE 
- Réseau 
Idées 

L'alimentation c'est 
aussi 

Kit affiche, imagier, 
animation sur les 
représentations de 
l’alimentation, les 
facteurs d’accessibilité, 
les normes…  

Tous https://www.cultures-
sante.be/nos-outils/outils-
promotion-sante/item/44-
lalimentation.html  

Culture et 
Santé 

A
U

TR
E 

:  
LE

S 
3 

PI
LI

ER
S 

 

Jeu de la ficelle Jeu interactif sur les 
liens entre nos choix 
alimentaires et leurs 
impacts dans le monde 

6-12 ans http://www.jeudelaficelle.ne
t/spip.php?rubrique1  

Rencontr
e des 
Continent
s, 
Vétérinair
es sans 
frontières 

Dossiers JDE spéciaux 
sur Les matières 
premières - Journée 
mondiale sur 
l'alimentation - 
Climat - Les énergies 

Dossiers thématiques 6-8 ans https://www.annoncerlacoul
eur.be/ressource_pedagogiq
ue/dossiers-du-journal-des-
enfants  

Annoncer 
la Couleur 

Rien du tout Livre sur les 
thématiques de la 
biodiversité, la 
décroissance et 
l’environnement 

Maternelles https://www.annoncerlacoul
eur.be/index.php/ressource
_pedagogique/rien-du-tout  

Annoncer 
la Couleur 

Les sols : guide 
pédagogique 

Guide pédagogique et 
23 fiches activités 

Divers https://www.alterrebourgog
nefranchecomte.org/ressour
ces?detail=5714  

Alterre 
bourgogn
e franche 
comté 

Les carnets du 
forestier 

Animation en forêt 
document 
pédagogique, 
expérience 
scientifique, en lien 
avec ODD 15 OLD 

6-18 ans https://institut-eco-
pedagogie.be/spip/spip.php
?article80=  

SPW 
Environne
ment 

Alimentation et 
activité physique : 

IREPSNA Réfectoire et 
classe, 
usagers 

https://irepsna.org/wp-
content/uploads/2021/10/C
atalogue-IREPS-NA-

ADEME 
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catalogue d'outils 
pédagogiques 

Alimentation-activite-
physique-2021.pdf  

Un coup de 
fourchette pour le 
climat 

7 fiches pour réduire 
les gaz à effets de serre 
de notre alimentation 

Ados et 
adultes 

https://reseauactionclimat.o
rg/wp-
content/uploads/2017/04/U
n-coup-de-fourchette-pour-
le-climat-.pdf  

Réseau 
Action 
Climat 

Je mange mieux, je 
bouge mieux, le guide 

Fiches conseils pour 
ado pour éviter la 
malbouffe 

Primaire et 
ados 

https://www.mda-
au.fr/assets/files/Guide_Je_
mange_mieux_Je_bouge_pl
us_Ados.pdf  

Manger 
Bouger 
France 

Alim'Anim Une animation sur les 
dimensions culturelles 
de l'alimentation 

Adulte en 
insertion 
socio-
prof/alphabé
tisation 

https://www.cultures-
sante.be/nos-
outils/education-
permanente/2014/463-alim-
anim-une-animation-sur-les-
dimensions-culturelles-de-l-
alimentation.html  

Cultures 
et Santé 

Les bons gestes pour 
ma planète 

Affiches, livret jeux, 
fiche activités, carnet 
découverte 

2 - 8 ans https://environnement.brus
sels/enseignement/outils-
pedagogiques/outils-
pedagogiques-les-bons-
gestes-pour-la-planete  

Bruxelles 
Environne
ment 

CO
M

M
U

N
IC

A
TI

O
N

 

Enjeu planétaire : 
l'alimentation 
durable 

Exposition, panneaux, 
quizz, fiches 
pédagogiques  

Primaire https://librairie.ademe.fr/co
nsommer-autrement/1355-
enjeu-planetaire-l-
alimentation-durable-
un.html  

ADEME 

Déballe ta pub! 
L'influenceur de ton 
assiette, c'est toi (le 
marketing 
alimentaire chez les 
jeunes) 

4 capsules vidéo, un 
dossier pédagogique, 
fiches de synthèse, 
pistes d'animations 
pédagogiques 

10-12 ans https://www.mc.be/la-
mc/conseil-aide/infor-
sante/deballe-ta-pub  

Mutualité 
Chrétienn
e & 
Ocarina 

 


