


Producteur bio, en conversion ou conventionnel (amont)

• 81 participants

Coopérative, transformateur, distributeur, magasin, restaurateur & société de catering (aval)

• 95 participants

Structure d’encadrement, administration, organisme de contrôle & étudiant 

• 63 participants

Partenaires du Plan Bio 2030

14 participants

Biowallonie 

• 19 personnes









Production bio 
wallonne (2021 → 

2022)

• Producteurs: 1.969 
→ 1.993

• + 24 producteurs

• Plus faible 
progression depuis 
2005 (+16)

Consommation bio 
belge (2021 → 2022)

• Baisse de la part de 
marché bio: 3,5% → 
3,3%

• Baisse en volume: 
2,4% → 2,3%

• Nombre de ménage 
en hausse: 97,7% → 
98,3%
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• Producteurs: prix bio +35% et prix conventionnel +69%

• Consommateurs: prix bio +35 % et prix du lait conventionnel +11%
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code 3
(élevage en cage)

code 2
(élevage au sol)

code 1
(élevage en parcours libre)

code 0
(biologique)

Entre février 2021 et septembre 2022: le prix de l’œuf bio est resté assez stable chez les emballeurs 
(+3%) et a progressé de +21% en GMS.



58%

33%

Bio Conventionnel

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

3,00

3,50

P
ri

x 
co

n
so

m
m

at
eu

r 
(€

/k
g)

Prix prod Marge brute GMS



Quelques conclusions:
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•

•





Moins à 50 à 
100% 

7%

Moins 25 à 
50% 
9%

Moins 1 à 25 
%

27%

Plus 0 à 10% 
17%

Plus 10 à 
50%
22%

Plus de 50% 
18%
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Moins que 
50%
12% Moins 

entre 25 à 
50% 
12%

Moins 
entre 1 à 25 

%
41%

Plus entre 0 
à 10% 
13%

Plus de 10 à 
50%
10%

Plus de 50% 
12%
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CA équivalent 
; 5

CA a diminué 
entre 1 et 
20%; 18

CA a diminué 
entre 20 et 

40%; 6

CA a diminué 
de plus de 

40%; 1

CA a progressé 
entre 1 et 

10%; 5
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Pas du tout 
d'accord; 8%

Plutot pas 
d'accord; 

31%

Partiellement 
d'accord; 

56%

Tout à fait 
d'accord; 

28%

Le CA du magasin va augmenter en 2023
Pas du tout 

d'accord; 6%

Plutot pas 
d'accord; 

36%

Partiellement 
d'accord; 

44%

Tout à fait 
d'accord; 

36%

La fréquentation du magasin va augmenter
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Viandes & 
oeufs

Laitage
Fruits et 
légumes

Céréales et 
secs

Boisson

• Poulet entier 
• Œufs
• Entrecôte de 

bœuf
• Américain 

nature
• Jambon cuit
• Saucisse de 

porc

• Lait
• Beurre
• Yaourt
• Fromage type 

gouda
• Fromage à 

croute fleurie
• Chèvre frais

• Pommes de 
terre

• Pomme
• Poire
• Carotte
• Tomate
• Chou blanc
• Courgette
• Oignon
• Poireau

• Farine
• Pain
• Pâte
• Riz
• Noisette
• Huile de colza
• Huile d'olive
• Sucre de 

canne
• Flocons 

d'avoine

• Jus de 
pomme 
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Résultats: fruits et légumes BIO

•

➢

•

➢

•

Magasins 
bio /vrac

GMS

99% des 
références 

= vrac

Toujours un 
emballage 

jetable

Origine :
87% Belgique
13% Europe 

(légumes hors 
saison)

Origine :
26% Belgique
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Résultats: viandes et œufs BIO

• Les prix sont généralement plus 
élevés en magasins bio/vrac

Mais 

• 100% belge (vs. GMS = 33%) 

• Qualité supérieure :
• Age, race, taille du cheptel 

• Variation de prix importante 
selon les magasins
• A la ferme : globalement 

moins cher

! Calibre

15,81

24,82

31,50

0,45

12,46

15,84

19,20

36,82

32,26

0,47

13,08

19,56

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00

Américain

Entrecote de bœuf

Jambon

Œufs

Poulet

Saucisse de porc

Unité : €/kg 

Bio,vrac

GMS



Résultats: produits laitiers BIO

• Beurre et chèvre frais = moins 
cher en PDV bio/vrac 

• Pour le reste : GMS est moins 
chère
• Mais produit de qualité 

différente
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26,35

19,81

14,36

1,39
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23,31
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1,69

4,12
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Beurre

Chèvre frais

Fromage à croute fleurie

Fromage type gouda

Lait

Yaourt

Unité : €/kg

Bio,vrac

GMS

Magasins 
bio /vrac

GMS

92% belge 50% belge 
(Carrefour: 0%)

Taille des 
entreprises et 
méthodes plus 

artisanales

Méthodes
industrielles à 

grande 
échelle (ex: 

yaourt à base de 
poudre de lait)



Résultats: céréales et secs BIO

• Pain froment-levain, noisette, 
sucre de canne : moins chers en 
PDV bio/vrac

• Quasi le même prix : riz

• Beaucoup de produits 
d’exportation : 
• GMS a le pouvoir de 

négocier 

• Différence de qualité 
• Origine (100% des 

farines d’origine belge en 
PDV bio/vrac) alors que 0% 
en GMS

• Méthode d’extraction
• Transparence sur la chaine
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• Outil permettant de comparer 
l’évolution du prix d’un panier moyen au 
cours du temps 

• 24 produits basés sur la quantité 
moyenne d’une famille sur une semaine

Le prix du panier moyen est de 103€ en 
magasin bio/vrac et de 101,6€ en GMS

=> La différence est statistiquement nulle !



Paniers en magasins bio/vrac 
= prix similaire à la GMS

Mais avec de nombreuses externalités 
positives :

• Davantage de produits belges
• Moins d’emballage
• Soutien à l’artisanat et aux petites 

entreprises
• Meilleure répartition des marges sur 

toute la chaine
• Meilleure relation/collaboration entre 

tous les acteurs



• Pour un même produit et un emballage 
identique, la quantité est différentes entre 
la GMS et les magasins bio/vrac

• GMS = 250 gr
• Magasins bio/vrac = 300 gr
• Prix de vente au kilo du fournisseur = 

identique !

• Technique qui a pour effet de tromper le 
consommateur final

• Lui donner le sentiment qu'il paye moins 
cher en GMS



• Skrinkflation (réduflation) : face à l'inflation, 
certaines grandes marques ont modifié 
récemment la taille de leurs produits-phares 
pour masquer une hausse des prix

• Plusieurs marques déjà épinglées : Kiri, St 
Hubert, Saint Louis, Salvetat, Lindt, Teisseire 
(source : FoodWatch)

• Exemple : Kiri
• Réduction de la portion de fromage 

fondu de 10%
• Petites portions passent de 20g => 18g
• Prix à l’unité ne semble pas avoir 

changé MAIS le prix/kilo a augmenté de 
11% Moins 12% en taille, plus 25% en prix

En moyenne, le panier composé de 6 produits épinglés par 
foodwatch => poids = -12% MAIS prix/kg ou /litre = +25%





Tendances en cours 2023

Avec l’inflation et divers, nos habitudes alimentaires vont changer !

Alimentation consciente : la population jeune modifient leurs habitudes pour avoir un impact positifs sur 

l’environnement. Plus que le label bio, DURABLE ! 
(produit certifié bio avec une orientation durable +++)

➔ Croissance vers l’alimentation les régimes flexitariens, végétarien et VEGAN
➔ Alimentation à base de plantes (ex algues)

➔ Probiotiques et prébiotiques
➔ Super-aliments

Restaurant Eco responsable



Tendances en cours 2023

Avec l’inflation et divers, nos habitudes alimentaires ont et vont continuer à changer !

Manger à petit prix (€) : 2 belges sur 3 envisagent de remplacer de + en + la viande par des aliments d’origine 
végétale pour une question financière.  Ou aussi préparer des plus grandes portions et la manger en plusieurs 
fois.  ➔ Retour au base et au fait maison

L’écologie avec pédagogie et facilité pour tous : DIY = do it yourself = le faire soi-même
Ex : révolution de la dilution = pastille à diluer pour avoir un produit nettoyant vitre

Du Zéro gaspi au sacre du surcyclage : L’ère du recyclage, du réutilisable, du biodégradable succède à celle du

Jetable dans un monde de ressources infinies. La circularité est la nouvelle règle

Gastronomie numérique pour la génération Z : monde culinaire à sa place en ligne – séduction-

Nouvelles plateformes de livraison éthique :

https://max.sudinfo.be/restos/quelles-seront-les-tendances-food-de-2023
https://www.talk-cm.com/blog/tendances-food-alimentaires-2023

https://max.sudinfo.be/restos/quelles-seront-les-tendances-food-de-2023
https://www.talk-cm.com/blog/tendances-food-alimentaires-2023


Tendances en cours 2022 – 2025

Le mot d’ordre de 2023 :  PRENDRE SOIN DE SOI > Détente  (priorité d’équilibre – nouvelle génération)
« High wellness » (= bien être au plus haut) 
+ l’intimité féminie libérée (ex sex-toys, développement du féminin intime)

La transparence des marques et la traçabilité des produits (extrait d’un article)

https://www.talk-cm.com/blog/tendances-food-alimentaires-2023

«

»

https://www.talk-cm.com/blog/tendances-food-alimentaires-2023


En collaboration avec                         



MÉLANIE LONGIN - P4G - 2022 / NATEXPO LYON 2022

Résumé
Les consommateurs actuels et futurs sont plus regardant sur leurs achats 

Régimes ou alimentations saines sont toujours plus appréciés
Suite à la pandémie et à l’inflation, axé sur les bases et l’équilibre bien être

Post pandémie, l’attention est axée sur la santé et l’environnement
➔ produits locaux, bio & durables

La population semble avoir adopté et aura davantage recours aux 
services de livraison à domicile

Tenez-vous au courant des tendances et intégrer les informations dans les services de 
développement produits ou commerciales

OSEZ l’innovation



https://www.gondola.be/fr/news/les-gouts-des-belges-selon-colruyt

La consommation belge, qu’en est il ?

Chaque région belge a ses spécificités de consommation. Cependant, là où la Wallonie et la Flandre se rejoignent sont sur les 
spécialités belges mais aussi sur la consommation durable (bio, local, vrac) cependant à une autre échelle.

Malgré ces similarités, les motivations autour d'une consommation durable sont en réalité différentes :

En Wallonie, les consommateurs du bio ont des profils plutôt engagés, à la recherche de qualité et de confort.
Tandis qu'en Flandre, les consommateurs, plus traditionnels, s'intéressent au bio car meilleur leur santé (nécessité) et celles de 
leur entourage, et moins par conscience écologique (la nouvelle génération z va changer cette constatation).

Attention, le contexte économique reste impactant puisqu'actuellement le critère de prix prime sur tous les actes de 
consommation.

Différences entre Flandre et Wallonie ?

https://www.gondola.be/fr/news/les-gouts-des-belges-selon-colruyt


Différences entre Flandre et Wallonie ?

FOCUS SUR LES REGIONS Linguistiques

Critères Flandre Wallonie Bruxelles

Nbr Hab. 6 623 505 3 624 377 1 259 281

Densité 490 214 néant

Superficie 13 522 16 901 259

Appét. bio 53€ 115€

dépenses +/- 390 M +/- 587 M

57% 
de la pop. est situé en Flandre

61% 
des terres agricoles (bio et non bio)

« 46% des magasins bio sont situés en Wallonie contre 39% en Flandre »



Différences entre Flandre et Wallonie ?

FOCUS SUR LES REGIONS Linguistiques

Le pourcentage de ménages par commune qui achètent 
Des produits bio au moins 1 x / semaine

Source : livret blanc Sirius Insight

Les ménages flamands restent fidèles aux supermarchés
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