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L'angelique

NOM LATIN : ANGELICA ARCHANGELICA
FAMILLE : APIACEES (OMBELLIFERES)

Daniel Wauquier, Biowallonie

£ EIL TECHNIQUE EN MARAICHAGE

L'angélique est une belle et grande plante, trés aromatique, qui peut atteindre, en deuxieme année, 2 m 50 de haut.
Elle est bisannuelle, quelquefois pérenne. Sa racine conique est assez réquliere et porte, vers son extrémiteé, un grand
nombre de radicelles plus ou moins tordues. Ses tiges sont creuses, cylindriques, cannelées et striées, de couleur verte
et violacée. Ses feuilles alternes sont trés grandes a la base, découpées et pennées. Elles se fanent en automne et sont
remplacées au printemps. Les fleurs apparaitront en deuxieme année, de juin a ao(t. Elles sont disposées en ombelles
d'un vert léger, tendant vers le blanc et exhalant un aréme doux qui attire les abeilles. Les fruits oblongs, anguleux,
marqués de trois stries saillantes, aplatis d'un cote, convexes de l'autre, contiennent des graines nues.

Culture

L'angélique est agresble 3 cultiver. Elle
demande peu de main-dceuvre. Selon la
tradition populaire, l'angélique est heureuse
les pieds dans l'eau et lo téte au soleil !
Un sol sablonneux, leger, frais, humifére,
avec une bonne profondeur, favorise son
developpement. Les bords de ruisseaux
sont précieux pour langélique, qui peut
ainsi délimiter une terrasse. Evitez ['humidité
stagnante. Un apport de fumier décomposé
sera tres apprecié par les plantes et une
bonne aeration du sol est nécessaire avant la
mise en place.

Semis

Certains documents conseillent un semis des
fruits fin mars. Mais ils perdent rapidement
leur pouvoir germinatif dans des conditions
défavorables et un tel semis risque de

donner des déceptions. Il est donc conseillé

de semer en automne, dés maturation des
fruits, en lignes dans une pépiniére ou en
caissettes, voire sur minimottes. Recouvrezle
fruit dun peu de terre et damez légerement.
On peut simplement aérer la terre autour
de la plante mere, afin que les fruits mirs,
qui tomberont tout naturellement, puissent
prendre racine sur place. Au printemps, de
nombreux petits plants leveront et pourront
étre transplantés dans un lieu définitif. Deux
3 trois ombelles suffiront pour procurer
assez de plantes pour un are.

Semences nécessaires : 5 gfare.

Plantation

On peut transplanter les jeunes plants
dangélique aprés les derniéres gelées du
printemps, avec des écarts de 1 m entre
plants et de 1,50 m entre lignes. Il est
conseillé de prévoir une culture intercalaire
en premiére année.

Soins

L'angélique est peu exigeante en soins. Sa

taille |ui permet, dés la deuxieme année, de
lutter contre la concurrence des mauvaises
herbes. Seuls les jeunes plants doivent
bénéficier de soins réguliers. Les feuiles
dangélique apportent, en flétrissant en
automne, de la matiere organique et une
légére couverture du sol.

Irrigation

Le stress majeur que peut éprouver
l'angélique est le manque deau. Dans un sol
sec, il importe donc de lui apporter [humidité
nécessaire 3 son développement.

Toute forme dirrigation lui convient, ainsi
que des binages pour casser la crolte du
sol et interrompre la remontée de l'eau par
capillarite.

Maladies

L'angélique peut souffrir de la rouille. Elle
porte alors des taches jaunes, puis fauves
(Puccinia Angelicae Fuck). Ou bien, elle se

couvre dun velouté blanc, l'oidium (Erysiphe
umbelliferrarum, Plasmopara peronosporea
ou nivea). Il faut récolter les parties atteintes
dés l'apparition de ces symptémes, puis les
briler. L'angélique craint les pucerons lors
de la floraison : protégez les coccinelles et
detruisez les parties trop envahies.

En cas de mortalité des feuilles : pensez aux
pucerons (Aphis fabae Scop. ou Yezabura
angelicae).

Recolte

L'angélique peut fournir de grosses racines,
surtout si l'on évite la floraison en pingant les
ombelles dés leur apparition (un plant peut
donner 500 g de racine séche)




La récolte des racines seffectue en
automne a laide dune pioche ou dune
piochette. Lorsque la récolte des fruits est
recherchee, celle—ci se fera en éteé lorsquils
changent de couleur pour devenir brun clair.
On peut également opter pour la cueilette
des ombelles, que ['on dispose sur des claies
en tissu leger, ou des tiges, pour faire de
l'angélique confite. Dans ce cas, on recolte
les racines plus tard.

Tri

Lavez les racines a l'eau pure et triez les
parties abimées. Laissez sécher au soleil ou
au sechoir, apres les avoir grossierement
hachées ou fendues. Les ombelles seront
séchées telles quelles puis roulées et

vannees, pour disperser les semences des
tiges dombelles.

Sechage

Le sechage de l'angélique ne pose pas de
probléme.
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Rapports de sechage

Racines : comptez 4,3 a 5 kg de racines
fraiches pour obtenir 1 kg de racines séches.

Fruits : 2 kg frais donnent environ 1 kg sec.

Partie aérienne : 3,5 2 4,5 kq frais donnent
1kgsec.

Claies

Pour les racines trongonnées, il faut compter
cing jours de sechage et 2 3 3 kg de racines
fraiches par meétre carré ; pour les graines,
trois & cinq jours de séchage et 1,5 kg de
fruits frais par métre carré ; pour ls partie
aerienne grossierement hachee : trois a cing
jours de séchage (tiges) et 1 kg de plante
fraiche par metre carré de claie.

Pour une récolte réguliere, il faut compter
une dizaine de metres carrés de claie de
sechage al'are.

On peut également utiliser les tiges pour
faire de la confiserie. |l faut alors choisir les
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plus tendres et les couper en biseau 8 5 cm
du sol, en évitant de blesser le cceur de la
plante.
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