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CONSEIL DE SAISON EN MARAICHAGE

Les cruciferes asiatiques

Prisca Sallets, Biowallonie

De plus en plus de cruciferes asia-
tiques sont présentes sur nos éta-
lages. Ces légumes présentent
une source de diversification cer-
taine. Toutefois, il est important
de démarrer ces cultures en petite
quantité, car il faut habituer peu 3
peu le consommateur. Ces légumes
ont également un intérét pour le
maraicher, de par leur courte du-
rée de culture. En effet, ils réalisent
leur cycle en une cinquantaine de
jours en moyenne.

Les choux chinois :

-Le chou chinois Pak Choi (Brassica rapa L.
subsp. Chinensis) : le Pak Choi ressemble 3
la bette 3 cardes. Ses cardes sont blanches,

juteuses, croquantes et non pommees. Il se
consomme de préférence cuit. La récolte
peut se faire au stade adulte mais il est
conseillé de consommer les plantes encore
jeunes (plus tendres) aprés maximum 55
jours. Si l'on souhaite récolter les choux a un
stade jeune, on pourra les planter a une den-
sité de 35 plants au m?.

-Le chou chinois Pe Tsai (Brassica rapa L.
subsp. Pekinensis) : c'est le chou asiatique le
plus anciennement introduit en Europe. Ce
chou pomme a une forme ressemblant au
pain de sucre. Il se consomme cru (en salade)
ou cuit. Généralement, on le cultive en été et
al'automne 3 une densité de 8 plantes au m?,

L'élevage du Pak Choi et du Pe Tsai doit se
faire en pépiniere a minimum 18-20°C. En Bel-
gique, les plantations a 'extérieur sont décon-

Moutarde indienne, variéte
Purple frills (Vert dlris)

seillées au printemps car les températures
sont trop basses et risquent d'entrainer une
montaison prématureée.

Les verdures asiatiques
consommees comme jeunes
pousses :

- La Mizuna ou moutarde japonaise : plante en
forme de rosette de feuilles découpées, elle
se cultive au printemps ou a l'autornne en 30
3 50 jours. La plantation se fait généralement
tous les 20 cm. Elle a un go(it frais et poivre,
proche de laroquette. Il en existe différentes
variétés (Cardinal, Kyoto, Prim).

- La Mibuna: grosses rosettes a récolter apres
30 jours. Cette plante est également trés
résistante au froid pour une récolte en au-
tomne et en hiver.




- LaKomatsuna ou épinard moutarde japonais :
trés spprécié comme jeune pousse, crois—
sance rapide et ayant un go(t rafraichissant
de moutarde. Plantation de 10 3 20 plants/
m-.

- Le Tah Tsai ou Tatsoi: feuilage vert fonce
en forme de rosette aplatie. Les feuilles ont
un limbe arrondi et un pétiole long de cou-
leur blanc-vert. La plante se cultive au prin-
temps et a l'automne durant 50 3 60 jours.

- Les moutardes de Chine se cultivent en éte
et en automne. |l existe plusieurs variétés
comme Emeraude, Hakarashi, Red Giant,
Rouge rubis et Green in Snow. La plante se
récolte aprés 40 a 50 jours de culture.

- Le Pak—choi 3 jets : la croissance de cette
plante est tres rapide : de 30 3 50 jours. |l
monte vite a fleur 'été. Ce sont les boutons
floraux et les tiges florales de cette plante
que l'on déquste juste blanchis.
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- Kai-lan : ce légume, assez rare, est une sorte
de chou-brocoli 3 jets dont on consomme
les tiges charnues. Son cycle dure entre 50
et 55 jours. Il résiste bien au froid hivernal.
La plantation se fait tous les 10 cm sur la
ligne, avec une distance entre les lignes de
25 cm. Il se cuit 3 la poéle ou 3 la vapeur.

Les radis asiatiques :

Le radis est un légume incontournable dans la
cuisine asiatique. Il se consomme cru, marine
en saumure ou encore utiliseé comme condi-
ment ou dans des sauces.

- Daikon : radis blanc et tres long, atteignant
30 cm. Son godit est plus doux que celui des
radis que nous rencontrons traditionnelle-
ment en Europe. Pour la consommation en
automne (et sa conservation), on le séme
genéralement de juillet a début aolt.

- Misato Red : ce gros radis, au go(t tres
doux, @ une peau de couleur rouge et une

chair blanche. On peut s'attendre & un dia-
metre de l'ordre de 11313 cm. Il est semé
de juillet 3 septembre.

- Green meat : radis long pour une consom-

mation en automne et en hiver. Il est de
couleur verte et se termine par un bout
blanc. Sa chair est vert clair. Son go(t se
rapproche du radis noir tout en étant moins
piquant. On le séme généralement en juillet.

- Red Meat : radis de tous les mois, avec une

chair rose et une peau verte. Il 3 une forme
sphérique dun dismetre de 8 cm. Il a un
qolt agréable, sucré et doux. Il est surtout
cultive pour la récolte en automne et en
hiver. La durée de culture tourne autour de

60 jours.
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