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Le mesclun: un produit
a forte valeur ajoutee

Le mesclun, par son caracteére difficilement industrialisable et sa durée de conservation courte, présente
un intérét non négligeable pour le maraicher, grace a sa valeur ajoutée élevée et a sa proximité avec son
marché. De plus, c’est un produit attractif et propre a chaque maraicher.

Le mesclun est un assemblage de différentes jeunes pousses. Ces jetnes
pousses sont des légumes feuiles récoltés & un stade précoce (7 cm).
Attention, un mélange de feuiles de salades coupées ne peut pas étre
vendu sous ['appellation « jeunes pousses » ou € mesclun »; il doit porter
lappellation « salades mélangées ».

Pour produire une moyenne de 20 kg de mesclun/semaine durant
[année, il faut dédier 2 ares sous abris a cette culture. Le mesclun est
produit a l'extérieur, de mai @ septembre. Généralement, au début de
cette culture, il faut accepter de perdre 50% de surface en raison du
manque de technique et a la commercialisation qui doit se développer.
Ensuite, avec l'expérience, lobjectif est de réduire cette perte 310 %.

Réflexion sur la rentabilité de la culture:
- Colit de la semence: 0,13 5€/m?

Avec l'expérience, ces pertes peuvent étre fortement réduites. En effet, les
pertes au champ se réduisent avec un bon arrosage, des filets anti-insectes
pour les cruciferes, de lanti-limace, etc.

- Temps de préparation: 30 min/kg

« Colit de production en moyenne: 10 €/kgq (forte variabilite)

« Prix de vente moyen: 15€/kg

Il semblerait quun minimum de 10 kg par semaine de mesclun doive étre
vendu pour atteindre une rentabilité dans cette culture.

Il est difficile de maintenir un mélange constant toute l'année. Il faudra tout
de méme veiller & garder de la couleur rouge dans celui-ci. La réussite
de la culture de crucifére est également dépendante de ls maitrise de
laltise. Suivant la composition et selon l'emballage, certains mescluns
se conservent plus dune semaine. Par exemple, la présence de fleurs

* Perte au champ: 50%
« Perte ala vente: 30%.

La culture

Un semis du mesclun sera généralement
preféré 3 la plantation; cette derniere sera
plutdt priviégiée en hiver. Le choix du semis
permet un rendement plus important 3
la surface et nécessite moins de temps 3
limplantation. Les différents composants
du mélange sont généralement cultives de
maniere isolée, car leur développement est
rarement similaire. De plus, la possibilité de faire
des coupes successives nest egalement pas
identique a chaque variété. Certaines cultures
montent en fleur aussi plus rapidement. Le
mélange aura donc lieu apres, lors du lavage.

Dans le cas dune spécialisation de la culture de
mesclun, le choix dun semoir & plusieurs rangs
est intéressant. Le semoir manuel a 4 rangs
(Sembdner) et le semoir & six rangs (Johnny's
Selected Seeds) présentent tous les deux
un intérét. Le semis nécessitera une terre
préparée trés finement ainsi quun plombage
de la terre, aprés le semis, pour une bonne
levée. Pour les débuts, un semoir monorang,
plus polyvalent, peut tout 3 fait faire l'affaire.

La gestion des adventices pour cette culture

diminue le temps de conservation.

est trés importante, car la moindre adventice
ralentit la vitesse de récolte. Le faux semis
ainsi que l'usage dun désherbeur thermique et
de bache opaque sont de bonnes pratiques a
mettre en place, afin de limiter l'enherbement
de la cuture. La récolte peut se faire
manuellement al'aide dun couteau ou bienalaide
dune récolteuse amesclun, munie dune visseuse
sur batterie (Quick Cut Greens Harvester). Cet
investissement savere rapidement intéressant 3
partir dun certain volume de production. Apres
la récolte, les jeunes feulles seront plongées
dans de leau froide pour les laver ainsi que
pour diminuer leur température, en vue dune
meileure conservation. Le mélange pourra se
réaliser a cette étape afin dobtenir un mélange
homogene, sans endommager les fediles.

Enstite, les feuiles seront essorées en vue
de les emballer dans un emballage plastique.
Cependant, si le mesclun est vendu en vrac,
llessorage n'est pas obligatoire; par contre, il se
conservera moins longtemps. Pour l'essorage,
des essoreuses 3 salade électrique existent
dans le commerce; sinon, une vielle essoreuse

a tambour vertical peut également faire 'affaire.

La composition

Un mesclun est composé généralement de:

*La base (70%): salade, mache, épinard,
claytone de Cuba. Elle doit étre neutre,
productive et facile 3 faire.

*Le golt (max 20%): cerfeuil, roquette,
léqumes asiatiques. Attention a ne pas
gjouter trop de golt. En milieu rural, les
clients preferent un mesclun plus doux
qu'en milieu urbain.

- La couleur (10 %): betterave, blette, arroche.

- La texture: ficoide glaciale (plante grasse,
go(it de sel), pourpier d'été.

*Les fleurs: capucine, rose, moutarde,
bourrache, roquette, concombre, melons,
calendula  (seulement les  pétales),
chrysanthéme comestibles.



Il est important de démarrer avec un mélange
simple, adapté a une longue période de
production et aux outis présents sur la ferme.
Par la suite, il sera possible de complexifier le

melange et de le faire varier. Il faudra également
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créer un melange adapte a sa clientéle. Dans le
cas dune spécialisation, il est aussi envisageable
de faire plusieurs compositions différentes
en fonction des golits des consommateurs:
piquant, doux, fleuri, etc.

Un planning, ci-dessous, présente les
différents composants possibles du mesclun,
au fil de la saison. Ce tableau est adaspté 3
la Bretagne mais il nous indique déja sur les
compositions envisageables dans notre région.
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- Source: Mesclun et salades mélangées, les fiches techniques du réseau GAB/FRAB, 2013

La base

[l existe des semences de variétés anciennes
de salades moins chéres, mais souvent moins
colorées, et demandant un écartement
important. De nouvelles variétés sont
présentes sur le marché avec des couleurs
et formes plus travailées, résistantes au
mildiou et pouvant étre semeées plus denses.
Cependant, ces derniéres sont plus cheres.

De décembre a3 mars, il vaut mieux
remplacer la salade par la claytone. Il est
3 noter également que plus on coupe une
salade, plus 'amertume se développe dans
les repousses. L'amertume diminue si les
températures baissent.

La mache peut pallier le déficit de salade
hivernale, mais elle nécessite de rajouter de
la couleur.

Les jeunes pousses dépinard sont également
faciles & cultiver en intersaison. Cette
culture nécessite une densité importante
(150 graines/ml), un choix de variétés
résistantes au mildiou. Le cycle de ‘épinard
est 337 jours plus rapide que la salade. Quatre
coupes en hiver pourront étre réalisées.

Le go(t

+ Les jeunes pousses asiatiques, dune saveur
acidulée et piquante, nécessitent un lit
de semences fin et plombé. La densité 2
viser est de 150 & 200 graines/ml. Les
repousses varient en fonction de la saison.

On peut compter sur 4 coupes en hiver, 2 3
3auprintemps et al'automne et 2 coupes en
eté. Le cycle est plus rapide que la salade.
On retrouve parmi ces verdures: la mizuna
verte & rouge, la moutarde (Red Giant),
le chou kale (Red Russian), le tatsoi et le
pack choi. Toutefois, le tatsoi est difficile
a cultiver, car il est apprécié des insectes,
limaces et oiseaux. De plus, il monte vite
en fleur. Sa durée de conservation est
également fable.

Laroquette: elle améne un qolit appreécié et
connu du consommeateur. Malheureusement,
elle monte rapidement en fleur en été. Son
cycle est relativement similaire 3 la jeune
pousse de salade. Enhiver, on peut compter

CCTCNTE  ROWEMNEE CebC R

sur plusieurs repousses; par contre, au
printemps et en été, une seule coupe
sera généralement possible. La roquette
sauvage est l'espece la plus courante, ses
feuiles sont fines et decoupees et de
longueur moyenne. La roquette cultivée
est, quant & elle, moins courante. Ses
feuiles sont plus larges et plus longues et
moins découpees que la roquette sauvage.
Elle est plus adaptée a lautomne et 3
lhiver, car elle monte en fleur rapidement
au printemps et en été. La variété cultivée,
Flash, est appréciée par les maraichers en
raison de sa ressemblance avec la roquette
sauvage, tout en étant plus précoce et plus
productive quune variété sauvage.
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La couleur

- La bette: elle est plantéee en motte contenant 4 glomérules
(30mottes/m?) ou bien semée. Elle apporte une saveur sucrée.
Cependant, les pousses perdent vite leur tendreté. La bette colorée
lignifie plus rapidement que la verte a carde blanche. Le cycle est de 3
a7 jours plus tardif que a salade.

- Lesjeunes pousses de betterave la conduite est similaire 3 la culture
de la bette. Toutefois, s'll fait froid, la fedille devient tres dure.

- Le cresson alénois: il est tres apprécie.

- 'arroche rouge : il apporte également de la couleur. La conduite est
similaire a 'épinard.

- Les chicorées: rouge de Veérone, etc. La conduite est similaire aux
séries de salades.

La texture

- e pourpier d'été oudore: il donne de nombreuses repousses et est
facile a cultiver.

- e pourpier dhiver: il est généralement planté en motte contenant
537 graines (20 x 20 cm).

On peut planifier la plantation de pourpier tous les deux mois pour
s'assurer une récolte toute l'année. En octobre, on plante le pourpier
dhiver et en février, le pourpier doré. Ces deux plantations sont
implantées chaque fois sous abris. Ensuite, on plante en avril le
pourpier doré en plein champ et, enjuin et ao(t, soit le pourpier doré,
soit le pourpier d'éte également en plein champ.

- La ficoide glaciale: elle a une texture tres particuliere et un got
acidule. C'est une plante trés gélive.

Rue Reppe 20/b
B - 5300 Seilles
Tel : 085.21.44.91

www.feraucheetgillet.be
info@feraucheetgillet.be

Les fleurs

Il est préférable de ne pas
mélanger les fleurs avec le
reste dumesclun. Il est possible
juste de saupoudrer de fleurs
le mesclun, car avec des fleurs,
le mesclun doit étre consommé
dans les 3 3 4 jours qui suivent.

Les « salades mélangées »

Ce principe consiste a récolter toutes les feuiles d'une laitue 3 un
stade relativement jeune et de les meélanger 8 dautres variéteés de
laitues. On coupe la salade au—dessus du collet; de cette facon, il est
également possible d'espérer une deuxieme coupe.

Depuis 2012, une nouveauté existe en la matiere: ce sont les salades
multifeuilles, appelées « Salanova ». Ce type a été développé par
l'obtenteur Rik Zwaan. Ce concept permet de réaliser moins de série
de saledes. Ce type se démarque par un nombre important de fedilles
(2 3 4 fois plus) par téte, de taile petite et uniforme. Les feuilles sont
indépendantes les unes des autres.
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