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Cultiver la patate douce:

pourquoi pas !

Laurent Dombret, Biowallonie

Mais ce légume, habitué au climat tropical
humide, est-il cultivable en Wallonie ? Des
programmes de sélection variétale hors de
nos frontieres ont permis de deévelopper
des lignees davantage tolérantes au froid
et a la saison de croissance plus courte. La
réponse est donc oui, en particulier sous abri,
C'est cependant une culture 3 la rentabilite
tres variable chez nous. L'essentiel de la
production européenne est dailleurs située &
son extréme sud, avec le Portugal, [Espagne
et lltalie (chiffres FAO 2016).

Sous abri, limplantation de la patate douce,
en mai, pourra constituer une bonne suite
aux cultures primeurs.

La patate douce est une culture vivace
rampante et couvrante (nettoyante), de la
famille du liseron (Convolvulacées), cultivée
comme une annuelle. Aucun lien de parente
avec la pomme de terre ni aucune autre
culture wallonne, donc | Ce qui semble en
faire une bonne culture & introduire dans la
rotation. La patate douce est par ailleurs
cultivable méme sur les sols pauvres, avec
cependant des rendements en relation. Les
sols légers offrent les meilleurs rendements
potentiels, de par leur rechauffement plus
rapide au printemps et la facilité de reécolte
a lautomne. Ces sols permettent aussi
dobtenir de beaux tubercules de forme
reguliére, 3 la peau lisse et de couleur vive.
Les sols légers donnent des formats plus
allonges, tandis que les sols lourds offrent
des formes plus ovales,

Sila patate douce est exigeante en chaleur, le
frein majeur au rendement vient cependant
de son tres long cycle de vegetation et de
son intolerance totale aux températures
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inferieures a 10 C. En gros, notre été est
tres court pour la croissance vegetative,
et nos journées trop longues (16 h, en juin)
empéchent la tubérisation. Sous le climat
dorigine de la patate douce, le climat est
chaud en permanence et la journée dure
constamment entre 11 et 13 h.

tiibarcules ne <e plantent oz

Contrairement 3 la pomme de terre, la
culture de la patate douce ne peut démarrer
chez nous depuis le tubercule, en raison de
son long cycle de végétation. Il faut donc
demarrer cette culture depuis des plants
ayant germes sur des tubercules forces des
la fin de lhiver. La multiplication 2 la ferme
est possible, par exemple de la variété
Beauregard, qui fait partie du domaine public
et qui est une reference de rendement
dans les varietés a chair orange. Comptez
approximativement 12 & 14 semaines, entre
le deébut du forcage en pépiniere chauffée
des tubercules et la plantation au champ de
plantules, repiquées et enracinées en motte
de terreau (et quelques semaines en moins,
si vous plantez directement au champ des

boutures non enracinées).

Dans le cas de la production ou de l'achat de
plants en motte, il est fondamental de ne pas
attendre trop longtemps avant la plantation
au champ, soit en général pas plus de trois
semaines apres repiquage en motte : si
les racines commencent a tourner dans la
motte, elles seront emmélées, en chignon,
et les tubercules formés seront déformés
et imbriqués les uns dans les autres.
Désemméler les racines avant plantation
n‘est pas vraiment une solution, car cela
fraglise le plant et retarde la reprise e,
donc, impacte le rendement final.

Des pépiniéristes peuvent également vous
fournir des plants bio ou non traités. Voici
quelques adresses : Le jardin de Bellecourt
(Belgique), Lenders (Pays-bas), Voltz
(France), Carel Bouma (Pays-bas), Volmary
(Allemagne), Viveros Santana (Espagne)
Comptez autour de 0,6 €/plant en motte et
autour de 0,08 €/plent 4 racine nue (reprise
plus délicate). Le Jardin de Bellecourt 3
Manage (Belgique) produit ainsi des plants
depuis plusieurs années. Plusieurs varietés
sont proposees, disponibles a partir de mi-
mai : Beauregard, Orleans, Murasaki etc
Beauregard constitue 80 % des ventes de
ce pépiniériste, qui vend les plants en plateau



de 51 Pensez a commander vos plants bien
3 l'avance.

Pour info, le selectionneur Angelo Dewitte,
de luniversite VIVES a Courtrai travaille
actuellement sur un programme de sélection
participative en patate douce et yacon
(http://yacobat.vives education/). Selon lui, la
variété Beauregard (multipliable librement)
est parfois irréguliere dans sa forme et
pas toujours stable en rendement. La cause
n'est pas claire, mais pourrait venir de virus
déje installes dans les plants. L travaile
actuellement sur du matériel libre de virus.

Ne pas planter avant fin mai en exterieur

Sila température du sol est inférieure a10°C,
le plant peut en mourir. La croissance ne
peut démarrer qu'a partir dune temperature
du sol supérieure 5 15 °C.

La plantation peut avoir lieu fin avril, sous
abri, et fin mai, en extérieur. Dans les deux
cas, il faut prévoir un volle de forcage a
placer toutes les nuits fraiches, ol la
température pourrait passer sous les
10 °C, ce qui est fatal pour les tiges et
le feuillage. Un espacement ideal dans le
rang semble étre de 30 cm, l'entre-rang
variant genéralement entre 70 cm et
1,5 m, selon la largeur de voie du tracteur
et la méthode de recolte.

La plantation sur buttes hautes et étroites
est conseillée, pour une récoltée facilitée
et éviter de casser le bas des tubercules.
En effet, le tubercule, long de 20 &
25 cm, se développe selon un axe vertical,
contrairement & une pomme de terre.

L'exportation moyenne de cette culture,
pour un rendement de 15-20 t/ha, tourne
autour de 75 N — 80 P205 — 200 k20.
Il est déconseille de fertiliser au-dela
de 100 N (soit 12 t/ha de fumier bovin
composté), pour ne pas favoriser le
développement du feuillage au détriment
des tubercules. La demande de la culture
en potassium est par ailleurs importante,
comme pour tous les tubercules,

nest inadispensanle

La reprise des plants est délicate pendant
les trois premiéres semaines de culture.
Le sol doit étre maintenu humide en
permanence durant cette période. Deux
irrigations par semaine sont necessaires
a ce stade. Ensuite, 5 & 10 mm (litres/m?)
sont apportés en cours de croissance et
6 310 mm pendant la tubérisation. A partir
de septembre, commencez a diminuer les
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arrosages. A partir doctobre, arrosez tres
peu sous abri, et plus du tout en exteérieur, car
le risque d'éclatement et de pourrissement
des tubercules est important.

culture pour le campagnel. Malheureusement,
le piegeage des campagnols est impossible
car la végetation trés abondante cache les
tumulus, La récolte doit ainsi se faire avant les

Le feuillage ne craint pas une irrigationpar ~ Premiers ravages impor tants.

aspersion et c'est ce qui se pratique en Récoltez au dernier moment possible
grande culture. En maraichage, unarrosage

au goutte-a-goutte sera plus économe
en eau. Méme si la patate douce a une
croissance rapide, ses conditions de culture
(chaleur et arrosages) favorisent également
le développement des adventices, qu'il
convient de gérer par binage mécanique,
en veillant a ne pas abimer les racines, ou
par paillage. La culture se plante ainsi
avantageusement sur paillis plastique
posé avec un peu d'avance, qui apportera
au sol un supplément de température en
début et fin de saison, ce qui réduira la
charge de désherbage.
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La patate douce n'enclenche le remplissage
de ses tubercules qu'a partir de longueurs
de jour inféerieures a 13-14 heures, soit
a partir de septembre. La tubérisation
n'est veritablement optimale que pour des
lengueurs de jour inférieures a 11 heures,
soit 8 partir de la mi-octobre. Le rendement
evolue ainsi de fagon importante dans les
toutes dernieres semaines de culture. Il est
donc crucial de recolter au dernier moment
envisageable, idéalement vers debut
novembre, si le feuillage a survécu jusque-
la. Sinon, vous n'aurez que des « carottes »,
trop fines pour assurer un bon rendement,

A titre dexernple, un essai sous abri, réalisé
en 2012, par le Centre technique horticole de
Gembloux, a fourni une recolte en semaine 38
(20 septermbre) de 200 kg/are, alors que la
récolte en semaine 42 (20 octobre) a fourni
377 kg/are, Presque le double ! La récolte va
donc intervenir tres tard, quand le feuillage
jaunit, ou avant que la tempeérature du sol
ne passe sous les 10 "C. Attention : veillez a
. neus poroteger la culture contre les premiers gels,
La patate douce ne connalt aucune maladie  avec des voiles de forgage. A nouveau, la culture
attitrée du feuillage et des racines, bien  sous abri est ideale.

que ce légume soit quand méme sensible a
plusieurs pourritures opportunistes. Les seuls
deux ravageurs 3 craindre chez nous sont les
campagnols agrestes (rats—taupiers), trés
friands de patates douces, et les larves de
taupins. Les attaques sont plus intenses en
extérieur que sous abri et surtout en fin de

Un broyage des fanes de patate douce est
primordial pour faciliter larécolte (tigesrampantes).
Cette recolte se fers, trés délicstemnent, afin de
ne pasblesser les tubercules, &la fourche-béche
pour les toutes petites quantites, ala soueveuse
8 pormmes de terre ou encore ala charrue, siles
conditions sont trop humides.
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CONSEIL DE SAISON EN MARAI

CHAGE

En maraichage diversifie, la récolte est faite petit a petit et la culture est souvent entiérement
vendue avant davoir eté stockeée...

La patate douce se conserve comme une courge

Les conditions de conservation sont similaires a celles des courges : entre 12 et 18 “C, dans un
local ventilé et une hygromeétrie entre 60 et 80 %. De cette facon, le tubercule ne se détériore
pas avant 3 a 6 semaines. La conservation reste aléatoire.

Pour une conservation potentiellement de plus longue durée, la patate douce doit d'abord
étre soumise, directement apres récolte, a une étape de « préstockage », qui va favoriser la
cicatrisation des parties abimees, diminuer les pourritures postrecolte et augmenter le taux
de sucre de la racine. Cette etape s'effectue idéalement durant une semaine a 30 "C avec une
humidité relative de 80 3 90 %.

Reperes technicoeconomiques

Une variété productive peut produire jusqu'a 2 kg par plant. Dans nos régions, le rendement
oscille souvent, selon les années, entre 20 et 30 tonnes/ha.

En systeme maraicher bio avec plastique de culture, un essai* en Normandie a calculé le colt de
production de la patate douce autour de 4,5€/m? (3,5 €/m?en grande culture bio sans plastique),
dont 50 % provient de l'achat des plants bio (0,6 € 3 0,9 €/plant). Ramené au rendement de
patate douce commercialisable de cet essai (2,5 kg/m?) le colit de production était de 1,75 € /kg
(1,35 €/kg en grande culture).

Le prix de vente au détall se situe entre 3 et 5 €/kg et le prix de gros? entre 1.9 € (calibre
100-250 g) et 2,5 €/kq (calibre 250-600 g).

La rentabilite de cette culture paraflt trés incertaine en cas de rendement inférieur a 15 t/ha.
Etat des lieux de la culture en Wallonie

De plus en plus de maraichers se lancent a petite échelle dans cette culture. Par exemple, un
maraicher dEcaussinnes a planté 200 plants en mai 2018, dailleurs quelques jours un peu trop
tot (trop froid), car le feuillage est devenu beige, avant de reprendre enstite. A la plantation, il
a dl couper systématiquement les racines qui tournaient en rond dans le fond de la motte de
terreau, pour éviter les problémes de déformation de tubercules. A la mi-septembre, le calibre
etait déja convenable. Début octobre, le rendement de 2 kg/plant était dejs atteint...

En grande culture bio, un seul producteur a Geer s'est lancé, depuis 2016, dans cette production.
Ce producteur a planté les varietés Beauregard et Georgia Jet. e rendement 2018 est de 20,5
t/ha (meilleur que 2017). Il recommanderait d'éviter les parcelles sensibles au Sclerotinia, aux
mulots et taupins. La technique culturale etant tres nouvelle sous nos latitudes, beaucoup de
choses doivent encore étre apprises. Le stockage est également tres delicat. Il doit idéalement
se faire en pallox (évitez le stockage en vrac). Enfin, ce producteur témoigne également que les
coilits de production sont nettement plus éleves en Belgique que dans le Sud. Le consommateur
belge n'étant pas encore habitué & trouver localement ce produit, il 8 aussi encore tendance a
favoriser les patates douces dorigine espagnole.

De l'avis general, vu le climat ibérique de ['annee, la recolte 2018 est génereuse, du moins pour
ceux qui ont suirriguer la culture en suffisance |
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