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Retour du cycle de
formations organise durant 'hiver

2016

Laurent Jamar, CRA-W et Prisca Sallets, Biowallonie

De nombreuses questions surgissent chez
les maraichers lorsque l'on aborde la ques—
tion de la fertilité du sol : comment améliorer
et optimiser la fertilité du sol pour une crois—
sance optimale des légumes aux exigences
trés variées ? Comment réduire les intrants,
tout en maintenant de bons rendements et
sans compromettre le potentiel du sol ?

Le constat est parfois amer : on observe
globalement de fables taux et des pertes
de matieres organiques, de l'érosion et de
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la battance, de limpermeéabilisation, de la
compaction, de la perte de biodiversite, de la
dépendance vis—a-vis des intrants externes
ainsi que des rendements faibles. Il est es-
sentiel de remettre le sol au centre de nos
préoccupations, car il joue un réle primordial
dans le bon développement de la plante.

A travers ce cycle de formations, organisé
par le Centre Wallon de Recherches Agrono-
miques (CRA-W) et Biowallonie, différentes
voies ont eté explorees, parfois comple-
mentaires, pour tenter de comprendre et de
faire évoluer nos pratiques agronomiques.

Ce cycle de formations a débuté par le par—
tage d'expérience d'un maraicher namurois
ayant 30 ans de carriere derriére lui. Ensuite,
deux intervenants francais, Konrad Schreiber
et Victor Leforestier, ont abordé chacun 3
leur maniére leurs recherches mobilisées au-
tour de la fertilité des sols en maraichage et
surtout en agriculture. Le cycle s'est ensuite
poursuivi par lintervention de 2 orateurs
sur des expertises développées au sein du
CRA-W : Bernard Godden s'est exprimé sur
l'analyse en Wallonie de la fertilité biologique
et Christian Roisin sur la fertilité physique du
sol. Le cycle s'est acheve par une approche
pratique en matiére de travail du sol, gréce
3 lintervention de Daniel Wauquier et d'Alain
Delvigne. Les interventions du CRA-W, du
CIM et de Daniel Wauquier seront présentées
dans la prochaine revue (ltinéraires Bio 29)

Le 25 janvier 2016, une trentaine de marai-
chers et futurs maraichers étaient présents
a la table ronde centrée sur le partage
d'expérience de Francois Dereppe. Cette
table ronde, organisée a Gembloux par le
CRA-W, s'integre dans un cycle de forma-

e et Francois Dereppe,
hers retraités a Namur

tions visant l'amélioration de la fertilité du
sol en maraichage. Frangois Dereppe est
ingénieur agronome des eaux et forét de
formation. Il s'est consacré, avec son épouse
Brigitte, pendant 30 ans, au maraichage bio
sur une petite surface de 60 ares pourvue
de 4 ares de serres a Saint-Servais prés de
Namur. Ce n'est pas qu'ils étaient limités
par le terrain, car un terrain de 35 ares était
disponible mais n'a jamais di étre utilisé.
Cest que « 60 ares de maraichage, c'est
du travail et c'est bien assez pour vivre | »,
nous dit d'emblée Francois.

Tout a commencé un beau jour de printemps
1983 par un stage chez André Lefeévre, dans
le cadre dune formation organisée par le
CRABE. Cest en 1984 que linstallation se
fait 3 St-Servais sur un terrain de 95 ares en
location, oriente sud. Aprés 7 ans dactivité,
Francois et Brigitte ont l'occasion de rache-
ter la maison et le jardin. « Parfait » nous
dit-i, car : € il est préférable d'avoir le jardin
a proximité de lhabitation, il y a trop sou-
vent des interventions & devoir faire, et ce
a toute heure ». D'autre part, selon lui, étre
propriétaire de son terrain vaut vraiment la
peine, les soins qu'on y apporte représen-
tant un capital important. L'objectif du projet
est des le départ de vivre de sa production
a partir dune petite surface et dune vente
locale, sans devoir s'endetter outre mesure.
Le démarrage a été laborieux car tout a d
étre appris sur le terrain et parfois a leurs
dépens. A 'époque, ce type d'approche était
tres rare et le nombre de maraichers bio
était limite. Quasi tout a été appris par l'ex-
peérience, par essais et erreurs 3 repétition,
et par un travail dobservation précis et sys-
tématique, avec des prises de notes métho-
diques et des relectures organisées durant
lhiver, sans oublier un travail comptable bien
réqulier et maitrisé. Ils n'appliquent pas une



meéthode culturale en particulier mais sins—
pirent de plusieurs approches différentes.

Gestion de l'enherbement

La priorité absolue a été donnée a l'entretien
préventif, pour limiter les adventices, et cela
principalement de fagon manuelle, 3 la bi-
nette ou au couteau. Sachant que la demi-vie
d'une semence de mouron est de 7 ans dans
le sol et que celle dun chénopode de plu-
sieurs dizaines d'années, le désherbage était
presque devenu une obsession chez Frangois.
L 3 réduit le stock de semences dans son sol
afin de diminuer, dannée en année, la charge
de traval liée au désherbage. Ainsi, ne jamais
laisser venir en semence une adventice était
devenu son leitmotiv, un travail méticuleux
mais finalement extrémement payant. Il n'a
jamais eu recours a l'usage de baches plas-—
tiques pour maitriser l'enherbement.

La protection phytosanitaire

« Mieux vaut prévenir que guérir ». |l res—
pecte les distances de plantation pour
favoriser l'aération, il nous rappelle que :
« On séme souvent trop dense ». Clest
une bonne connaissance du cycle de vie des
bio—agresseurs qui lui @ permis de limiter au
maximum l'usage de produits. Par exemple,
il nous parle de la mouche de la carotte qui
ne pond quapres 16h et de lusage de filets
anti-insectes comme moyens essentiels de
protection. Il insiste aussi sur le bon choix des
variétés. Selon lui, c'est son travail minutieux
de nettoyage systématique des résidus de
culture contaminées qui a été efficace. Ainsi,
il 3 observé l'élimination des sclérotes, des
nématodes, des oidiums, des mouches, etc.
Aucun résidu de culture n'a jsmais été recy—
clé dans les sols cultivés.

Type de culture

s ont progressivement limité les cultures de
pommes de terre, choux et poireaux, moins
rentables. Ils se sont concentrés sur les &
gumes feuilles frais, les légumes fruits, les
légumes racines et les herbes aromatiques.
Les associations de légumes n'ont jamais
eté pratiquées. Francois a toujours favoriseé
le semis plutot que le repiquage de plants.
Actuellement, ce n'est plus vraiment la ten-
dance chez les maraichers. Toutefois, cer—
tains légumes comme le céleri-rave, la to-
mate, le poivron et 'aubergine ont été pro-
duits et repiqueés par leurs soins. La plupart

des laitues, par exemple, étaient semées
puis éclaircies a la main et vendues au fur et
3 mesure de l'éclaircissage, pour favoriser
un bon enracinement pivotant. La production
de chicons et la fabrication de choucroute
n'étant pas rentables chez eu, ils ont décide
de l'arréter. Au départ, les semences étaient
achetées, car le triage des impuretes eétait
trop difficile, mais, progressivement, une
partie des graines ont été autoproduites.
Les engrais verts nont pas éte utilisés, car
le terrain était soit souvent occupé jusque
tard dans la saison (octobre—novembre), soit
occupé durant lhiver. D'autre part, il estime
que la gestion des adventices dans les en-
grais verts est difficile.

Le travail du sol, la fertilisation et la
rotation

Le travall du sol a éteé fait principalement par
une fraise sur 20 cm (motoculteur de 14 CH,
80 cm de large), parfois jusqua 4 fois par
an, mais le sol a toujours gardé une bonne
structure. Des analyses de sol ont eté réali-
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sees regulierement pour orienter la fumure.
En 30 ans, la teneur en humus a augmente
de 4 3 7% et jusquad 11% dans les serres.
Clest la masse de racines produites chaque
année par le systeme intensif de production
qQui aurait en partie permis cette augmenta-
tion. Le sol est bien adapté au maraichage :
principalement du limon, pauvre en argile et
sable. Frangois insiste sur limportance de
la vie du sol et des mycorhizes qui peuvent
multiplier par 10 ou plus la longueur des
racines. La fertilisation a été principalement
réalisée par des engrais du commerce, mais
les doses ont toujours été adaptées au type
de léegume. Les premiéres années, il a uti-
lisé le guano 14/11/3, ensuite 'Osmo Pro bio
6/5/7 + 4 & raison de O & 20 kg/are en fonc-
tion des espéces de légumes. Les carottes
ont rendu souvent jusqua 100 tonnes/ha,
les maches jusqu'a 100 kg/are. Les engrais
organiques n'étaient pas apportés pour les
légumes moins exigeants, comme le radis et
les légumineuses. Les apports de fumier ont
eté limités aux deux premiéres annees d'ac—
tivité. Des apports de compost, sous forme

Figure 3: Francois Dereppe en
pleine explication sur son terrain
maraicher

de fientes de poules mélangees a de l'écorce
de bois, ont éteé réalisés requlierement a rai-
son dune tonne/ha/an, sachant quil y a en
moyenne deux cultures par an. Un délai de
deux ans a été respecté entre deux cultures
de la méme famille botanique. Des ballettes
en bois étaient régulierement utilisées pour
eviter le tassement et le compactage du sol.

La vente

La commercialisation des produits a éteé limi-
tée ala vente a la ferme le vendredi et sur le
marché de Namur le samedi. Ils ne vendaient
pas toute la gamme de légumes, mais cela
n'a jamais été un probleme dans la mesure ou
la qualité et la fraicheur ont toujours large-
ment compensé cet inconvénient. Francois
et Brigitte n'ont jamais utilisé de frigos pour
le stockage des légumes. Certains léqumes
étaient conservés en cave. lls eurent trés peu
de pertes au final. Pour plus dinformations et
conseils, vous pouvez contacter Francois et
Brigitte au 081/731 540.
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Compreéhension du cycle du carbone pour
ameliorer la fertilité des sols, la productivite
des cultures et la maftrise des adventices

specialités sont : la culture de lherbe, l'éle-
vage des ruminants, la couverture des sols et
le semis direct. Il conseille de nombreux agri-
culteurs a travers toute la France et travaile
de concert avec les pionniers du mouvement
« Maraichage sur sol vivant ». Il maitrise les
techniques de séquestration du carbone
dans les sols agricoles. Son expérience prend
racine surtout en agriculture convention-
nelle, mais il cherche des solutions appli-
cables en AB. Il travaille avec des agriculteurs
et groupes dagriculteurs pour construire
des systemes de cultures et délevages qui
produisent beaucoup en polluant moins. Il est
membre fondateur de [IAD. Le 10 février
2016, il 3 donné une formation 8 Gembloux,

L'ACTU DU BIO

organisée par le CRA-W, a laquelle plus de
70 personnes ont participé.

La concentration de carbone dans lair est
trés fable, de lordre de 0.04%. Pour-
tant, gréce a la photosynthése, les plantes
arrivent a capter et concentrer dans leurs
tissus le carbone présent dans lair. Les
végeétaux peuvent en effet étre constitués
de plus de 99% de carbone. Le carbone est
un des éléments essentiels 3 la construction
du vivant. En construisant des macromolé-
cules a base de carbone, les plantes accu-
mulent des quantités énormes dénergie.
De ce fait, les plantes constituent 'une des
principales sources d'énergie sur la terre. A
linverse, l'azote sous forme gazeux est pré-
sent en abondance dans lair (environ 78%
des composants de lair) et n'est cependant
pas directement assimilable par les plantes.
Pourtant, l'azote sous forme minérale est
un élément essentiel & la croissance des

plantes. Les essais menés en fermes depuis L
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plus de 20 ans montreraient que la micro—
faune du sol, responsable de la dégradation
des matériaux riches en carbone, serait, en
condition de bonne aérobiose, a l'origine de
captures importantes dazote présent dans
l'air. En produisant du carbone que l'on res—
titue au sol, on arriverait, gréce 3 une vie
biologique intense, a créer des sols fertiles
avec un minimum dintrants artificiels. Plus on
nourrit avec du carbone, plus on produit de
l'azote. On aboutit 3 un systeme autofertile !

Comment produire du carbone ?

Seul le végetal est capable de capter le CO,
de l'air par la photosynthese. Pour fournir
un maximum de carbone au sol, K. Schreiber
préconise dabord de couvrir les sols toute
l'année, afin de diminuer la période pendant
laquelle les sols sont nus. Ensuite, i conseille
de cultiver des plantes produisant beaucoup
de biomasse en tres peu de temps, et de
les restituer directement au sol, sans phase
de compostage. Pour optimaliser cette bio—
masse, on privilégiera des meélanges ainsi
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Figure 1: Processus de degradation

de la matiere organique par les
microorganismes du sol

que des plantes géantes a croissance rapide.
Cette biomasse peut étre produite soit en
interculture, soit en culture sous couvert,
soit en culture principale sur une partie de
l'exploitation. Enfin, cette couverture réduit
limpact du soleil sur la surface du sol, le
pire ennemi des organismes du sol. Dans un
contexte maraicher, lintroduction de cou-
verts végetaux n'est pas aisée du fait que
les intercultures doivent étre installées de
la mi—a00t 3 la mi-septembre pour produire
une biomasse importante. Les espéces inté-
ressantes a semer en meélange, citées par
K. Schreiber, sont : le mais, le sorgho four—
rager, le tournesol, les cruciféres (colza), la
moutarde, les céréales dhiver, les vesces, la
féverole dhiver, les trefles annuels, la pha—
celie, etc. Toutes ces plantes ne sont cepen—
dant pas toujours adaptées aux conditions
pedoclimatiques belges et aux exigences du
maraichage.

K. Schreiber insiste sur le fait que le sol
doit redevenir un véritable puit de carbone :
« Plus on recycle de biomasse, moins il y a
besoin de fertiliser ». Pour gagner du temps
dans cette reconstruction du sol en marai-
chage, ou la valeur sjoutée des productions
est importante, il est tout & fait envisageable
dimporter de la biomasse carbonée. Selon
K. Schreiber, en amenant 50 t de paille par
an pendant 4 ans, on arriverait 3 augmenter
de 1% le taux de matiére organique (MO) de
l'horizon 0-30 cm. Le but est d'avoir un sol
avec de la MO qui minéralise en continu. Un
taux au—dels de 5% semble ideéal pour cela.
La fourniture dazote aux plantes varie en
effet fortement selon le taux de MO. C'est
pourquoi plusieurs années, 4 a 5 ans, sont
necessaires pour installer le systeme et
pour sortir de la « trappe de pauvreté » de
la productivité des intrants.

Comment digérer le carbone ?

La vie du sol peut assurer une digestion effi-
cace de la MO, cest donc en créant un sol
vivant que l'on arrivera a digérer ce carbone.
La macrofaune - vers de terre, carabes, ... -
et la microfaune - les champignons d'abord,
les bactéries ensuite - garantissent cette
transformation. Pour cela, il est nécessaire
davoir « un sol toujours couvert et jamais
travaillé », affirme K. Schreiber. Le sol est
une construction physique, a limage d'une
maison constituée de matériaux (sables, li-
mons, argiles, pailles, feuiles, ...) et de colles
(comme lhumus et les glomalines) qui, grace
au travail des habitants, (l'activité biologique)
produit des eéléments minéraux pour les
plantes. Il ne faut donc pas perturber ce sys-
teme. L'élément clé qui permet la formation
dune bonne structure de sol est la MO. Si
la texture est définie par la pédogénése des
sols et reste stable dans le temps, la struc-
ture elle est améliorée ou détériorée par les
pratiques agricoles. Il est donc indispensable
de porter une attention particuliere aux iti-
néraires techniques pratiqués. Une structure
grumeleuse peut s'obtenir par peu ou pas de
travail du sol et la restitution de beaucoup de
MO. Dans le cas dun sol travaile, la structu-
ration se fait par des outils ; par contre, dans
un sol non travaile, la structuration se fait
par lactivité biologique. La transformation
microbienne peut faire décroitre le rapport
C/N de la MO au départ élevé (de 50 8150),
vers des valeurs de C/N de 10. Toutefois, il
ne faut pas que la MO soit enfouie dans le sol
(car la vie microbienne consommerait |'azote
présent dans le sol) mais plutdt sur le sol (car
elle consomme alors l'azote atmosphérique)
(Figure 1). Il est donc essentiel de positionner
la MO en surface. D'autre part, le travail du
sol accélérerait la minéralisation et l'oxydation
du C et de IN sous forme gazeuse, et occa-



sionnerait donc des pertes. Linconveénient
dun sol non travaillé et couvert sera son
réchauffement plus lent au printemps (=2°C
environ). Toutefois, une bonne activité biolo-
gique peut compenser en partie le manque
de chaleur. Par contre, les sols couverts pré-
sentent moins de fluctuation entre le jour et
l3 nuit et, 3 l'automne, les sols couverts res—
teront plus chauds. La recherche de plantes
adaptées aux plus basses températures du
sol au printemps doit aussi étre développeée.
Dans un sol vivant, le volume des mycorhizes
peut atteindre jusqu'a 15 fois le volume des
racines. Avec des champignons dans le sol,
leau n'est également plus un facteur limi-
tant. Les radicelles des plantes explorent la
macro et la microporosité, mais 55% de la
réserve utile en eau est de l'eau lice qui ne
peut pas s'extraire du sol par la force de
succion des radicelles. Seuls les champignons
sont capables den extraire l'eau pour les
racines. Les mycorhizes ont des fillaments
100 fois plus fins que les racines ce qui ame-

liore la prospection de la microporosité. Les
champignons qui digérent la lignine sont aussi
les premiers prédateurs des champignons
pathogenes. Les expériences menées par
K. Schreiber ont également montré que les
apports de carbone au sol permettent de
diminuer drastiquement les risques de les-
sivage de l'azote. La réponse environnemen-—
tale serait immeédiate sur ce point.

D'oul vient l'azote dans un écosystéme
naturel ?

- 10% provient des précipitations

- 60% provient de la fixation biologique
par des micro-organismes

- 30% du recyclage de la matiére orga-
nique

Le cycle naturel de l'azote est donc cor-
rele 3 90% au cycle du carbone.

Le carbone est donc toujours le facteur
limitant de la nourriture des plantes.

Figure 2: Exemple de la production d'azote minéral possible par la
dégradation de 25 tonnes de paille de blé selon K. Schreiber
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Dynamique des populations micro-
biennes et degradation de la MO
riche en carbone

La dynamique des populations microbiennes
est conditionnée par la nutrition carbonee.
Le rapport C/N des micro—organismes est
environ égal a 8. L'equilibre nutritionnel des
bacteries se situe a un C/N de 24. Ceci signi-
fie que 2/3 du carbone qu'elles consomment
est destiné au meétabolisme énergétique.
Par exemple, en consommeant de la paille de
blé (C/N=150), les bactéries doivent corri-
ger le rapport C/N dun facteur 150/24 =
6,25. Les bactéries doivent multiplier par
6,25 leur nutrition azotée. Elles doivent donc
complémenter de 525 unités d'azote (UN)
leur alimentation azotée & chaque 150 kg
de carbone ingéré (150/(1+5,25=24). Si le
C/N de leur alimentation est supérieur 3 24,
la source d'azote doit donc étre extérieure.
Comme une tonne de paille de blé contient
environ 380 kg de C et 2,55 kg dN, pour

(UN signifie Unité d Azote)

Apport de paille : 25 tonnes/ha (- 64 UN/ha)

83% de minéralisation primaire

68% — 43.5 UN

17% - 10,9 UN

15% d’humification

15% = 9.6 UN

Bactéries
minéralisatrices

Minéralisation

primaire non

Micro-organismes
humificateurs

Azote libre : 2285 +43.5+10.9

‘Humus nouveau = 3,75 tfha_

3 283 UN{ ha

Cultures de
légumes

Humus 59 195 UN/ha =
11.31 t de N/ha
Bactérie
minéralisatrices

Azote libre : 80,3 UN
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chaque tonne de paille quelles consomment,
les bactéries doivent récupérer 2,55 x 5,25
=13,39 UN dans le milieu environnant (Figure
2). Il existe de nombreuses bactéries fixa—
trices d'azote atmosphérique 3 la surface du
sol (Azotobacter, Nitrobacter, Azospirillum,
Acetobacter, Diazotrophicus, Clostridium,
Klebsiells, Bacillus, Pseudomonas, Rhodabac—
ter, Rhodospirillum, Synechococcus), utilisant
notamment des enzymes nitrogénases, nous
dit K. Schreiber. Notons encore que ces bac-
téries peuvent realiser ce type de transfor—
mation & condition d'étre en aérobiose. Ce-
pendant, la lignine n'est dégradable que par
des champignons qui n‘ont pas la capacité de
salimenter de l'azote atmosphérique. Pour
compenser les C/N élevés de la lignine (C/
N=100), les champignons vont chercher les
formes solubles, ce qui peut provoquer des
faims d'azote.

Tout maraicher est un éleveur (de mi-
cro—organismes) et un bon éleveur nour—
rit bien son cheptel |

Une bonne alimentation est constituee
de BRF, de matiere organique fraiche, de
paile, ...

Chaque maraicher sélectionne ainsi petit
a petit les bacteéries aptes a digerer du
carbone.

La gestion du carbone et la maitrise
des adventices

En AB, c'est par le travail du sol et les binages
successifs qu'on arrive a maitriser l'enherbe-
ment des cultures, la maitrise est donc une
lutte permanente contre les adventices. Il
en résulte des sols souvent nus, exposeés
3 l'érosion, 3 la lumiére, aux levées de dor—
mance, etc. Un sol devient de plus en plus
propre sil n'est jamais travaillé, nous dit K.
Schreiber. Si le sol est couvert en perma-
nence, toute l'année, comme dans la nature,
les soucis s'amenuisent. « Désherber »
devient plutdt « produire 3 manger ». Il ne
s'’aqit plus de « toujours éliminer » mais plu-
tot de « toujours gérer ». La maitrise des
adventices offerte par cette gestion inno-
vante des sols et du carbone se résout 3
la constitution et a l'entretien des litieres. |l
s'’agit progressivement dimiter les strategies
des écosystemes naturels : étouffement,
pas de travail du sol, litiere, concurrences,
taux dhumus et de carbone élevés, struc—
ture du sol poreux, allélopathie, humidité et
ombrage permanents, température stable,
dormance des semences et concurrence aux
nutriments. Pour éviter la reprise des cou-
verts lors de leur destruction, ils doivent étre
couchés a la floraison. Les couverts végétaux
en interculture étouffent les adventices sils
sont suffisamment denses. Une production
d’au moins 7 tonnes de matiére séche par
ha est requise pour obtenir des couverts a
pouvoir couvrant suffisant. D'autre part, il en

résultera un mulch suffissmment épais et
couvrant. Il existe sous les mulchs une zone
active de décomposition de la MO qui est
une zone anti-germinative. Il faut en tenir
compte lors des semis. Par contre plus bas,
sous cette zone, il existe une zone active
d'agrégation qui, au contraire, est une zone
favorable a la germination. Plus on broie la
litiere, plus il y a un risque de tassement et
donc d'anaérobiose. Il faut donc éviter les
litieres trop finement broyées. En production
maraichére biologique, ce systéme de ges-
tion du sol entraine des difficultés a gérer
les adventices vivaces. En pratique, il s'avere
nécessaire de remuer les litieres a la surface
du sol pour éviter le percement de certaines
plantes vivaces. D'autre part, pour maitriser
l'enherbement dans ces systemes inno-
vants, le recours aux baches plastiques est
encore souvent d'application en maraichage,
ce qui est plus difficilement applicable sur de
grandes surfaces.

Pour plus dinformations, consultez le site
http://maraichagesolvivant.org doté dune

foule de renseignements concernant l'ap-
proche « maraichage sur sol vivant ».
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CONFERENCE SUR LES
INTERCULTURES ET LA
REDUCTION DU TRAVAIL DU SOL
PAR VICTOR LEFORESTIER

(18 FEVRIER 2016, GEMBLOUX)

Cette conférence donnée par Victor Lefo-
restier, technicien et fils d'agriculteur en
Normandie, nous a confronté, a nouveau, 3
limportance de la réduction du travail du
sol et a l'utilisation de couverts végétaux en
interculture.

On peut énumérer quelques conséquences
liées, en partie, & l'absence de couverture
végétale : la battance, la compaction, la stra-
tification du sol, la présence dornieres 3 la
récolte, etc. La culture des engrais verts et
le retour des couverts au sol permettent
d'augmenter la matiére organique (MO), élé-
ment essentiel 3 la fertilité biologique du sol.
I faut soigner limplantation de cette inter-
culture et opter pour des semis denses afin
d'optimiser son interét |

1% MO dans lhorizon 0-30 =10 T de
carbone, 1 T dazote, 100 kg de P et 100
kgdeS

La MO du sol regroupe l'ensemble des
constituants, morts ou vivants, d'origine vé-
getale, animale ou microbienne, transformeés
ou non, présents dans le sol. On la répartit
communément en 3 groupes qui vont diffé-
rer par leur réle et leur vitesse de degrada-
tion : la matiére organique vivante (dégrada-
tion 3 trés court terme), la matiére organique
fraiche, que sont les débris d'origine vege-
tale, animale et microbienne (dégradation
& court terme), et les composés stabilisés
comme [humus (dégradation & long terme) -
d'oulintérét de varier les apports de matiere
organique, afin d'avoir un équilibre entre ces
trois types de MO qui sont tous nécessaires
3 la fertilité biologique du sol.

Les couverts permettent de couper le cycle
des ravageurs, de diminuer le salissement -
grace 3 l'allélopathie, mais plus couramment
en raison de la concurrence entre le couvert
et les adventices. L'association de différentes
plantes au sein d'un couvert est optimum car
leurs avantages s'additionnent et la biomasse
produite est dautant plus importante. Ac-
tuellement, différents meélanges sont tes-
tés. Cependant, c'est & chaque maraicher
de trouver celui qui lui convient, en fonction
de ses cultures, de son sol, de sa localisa—

tion, de la période dimplantation et de sa
méthode de destruction. Peu ditinéraires
« clé enmain » existent et ont éteé présentes
lors de la conférence en raison du manque
d'expérience maraichere dans ce domaine.
Néanmoins, de nombreux maraichers testent
actuellement chez eux lutiisation de cou-
verts. Les connaissances seront donc pro—
chainement de plus en plus nombreuses. Il
reste toutefois des freins 3 leur utilisation,
principalement en raison de la présence de
nombreuses cultures tardives qui ne per-
mettent pas limplantation dun couvert 3
temps pour produire une biomasse impor—
tante. Le broyage du couvert est générale-
ment réalisé a laide dun broyeur 3 fléau. Le
rouleau « faca » et d'autres modeles, moins
eénergivores, sont expérimentés par certains
maraichers (voir www.latelierpaysan.org). On
peut encore pousser plus loin la réduction du
travail du sol et lusage des engrais verts avec
le semis sous couvert broyé ou couché. A ce
jour, en maraichage, les outils speécifiques a
ces techniques font encore défaut ou sont
trop onéreux. Ces techniques pratiquées
a l'étranger (USA) ont déjp été présentées
dens lltinéraire BIO n"20 mais restent au
stade de test en Belgique. Espérons avoir un
retour prochainement sur ces expériences
de terrain |

L'orateur a également confronté lusage dun
couvert végétal a celui dun faux semis. Le
faux semis n'a de réel intérét que s'il est réa-
lisé superficiellement et si la culture suivante
est installée sans perturbation du sol. Il pré-
cise également qu'l est préférable dans cer-
tains cas d'éviter le faux semis pour gagner
du temps sur la culture principale et diminuer
au maximum le temps durant lequel le sol
reste sans couverture végétale. La présence
dune interculture ainsi que le non travail du
sol permettraient une destruction naturelle
importante des graines en surface, gréce a
l3 vie du sol et aux conditions environnemen-

tales.
4

A suivre dans le prochain Itinéraires BIO de
juillet-aoGt (disponible lors de la Foire de
Libramont).

L'ACTU DU BIO

EVENEMENTS

* Figure 1: Engrais vert (féverole, pois,
seigle) en cours de destruction
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