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66 VOUS AVEZ DIT ALIMENTATION DURABLE ? 99

Les engrais azotés sur prairie méme
en faible quantité font chuter de
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*Plus d'information: WWW.BIOWALLONIE.BE

Manger des produits de saison
Consommer de |'eau i
du robinet est :
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Attention a I'équilibre dans |'assiette.
Recommandations pour un adulte :
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Penser de temps en
temps aux alternatives
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